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ANONYMA NARKOMANERS TOLV STEG

1 Vi erkände att vi var maktlösa inför vårt beroende, att våra liv hade 
blivit ohanterliga.

2 Vi kom till tro på att en kraft starkare än vi själva kunde ge oss vårt 
förstånd tillbaka.

3 Vi tog ett beslut att lägga vår vilja och våra liv i händerna på Gud, som 
vi uppfattade honom.

4 Vi gjorde en grundlig och orädd moralisk inventering av oss själva.

5 Vi erkände för Gud, oss själva och en medmänniska den exakta 
innebörden av våra fel.

6 Vi var helt och hållet beredda att låta Gud avlägsna alla dessa 
karaktärsdefekter.

7 Vi bad honom ödmjukt att avlägsna våra brister.

8 Vi gjorde en förteckning över alla personer vi hade skadat och blev 
villiga att gottgöra dem alla.

9 Vi gottgjorde dessa människor direkt, varhelst möjligt, utom när detta 
skulle skada dem eller andra.

10 Vi fortsatte vår personliga inventering och erkände genast när vi hade 
fel.

11 Vi sökte genom bön och meditation att förbättra vår medvetna kontakt 
med Gud, som vi uppfattade honom, varvid vi endast bad om insikt om 
hans vilja med oss och styrkan att utföra den.

12 När vi som ett resultat av dessa steg hade haft ett andligt 
uppvaknande, försökte vi att föra detta budskap vidare till andra 
beroende och tillämpa dessa principer i alla våra angelägenheter.

Tolv steg adapterade för tryckning med tillstånd av AA World Services, Inc.
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Vill du komma i kontakt med NA?
Ring då vår Hotline / Hjälptelefon:

0771 13 80 00

www.nasverige.org

Litteratur och Möteslistor mm. Beställs ifrån:
NA Sverige litteratur distribution

Mellanbegsvägen 113
SE-129 31  Hägersten

E-post: order@nasverige.org

Måndagar direktkontakt mellan kl. 18.00 - 20.00
Övrig tid så kontaktar vi er inom 24 timmar

Detta är en lista över NA-möten i sverige, då antalet 
möten ständigt växer är det svårt att hålla listan helt 
aktuell. Det finns däremot en möteslista under vår 
hemsida på internet som uppdateras regelbundet, där 
finns även mer information om NA i sverige, gå in på: 
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Alingsås: NAAG-NA Alingsåsgruppen
Kungsgatan 48
Onsdag		  19.00
Söndag		  17.00
Öppet möte sista onsdagen i månaden. 
 
Arvika: Lärkangruppen 
Magasingatan 17 
Måndag		  19.00 
Onsdag		  18.00 
Fredag		  18.00 
Öppet möte första måndagen i månaden. 
 
Arvika: Arvikagruppen 
Hantverksgatan 12A (Tempelriddarnas lokal 2:a våningen) 
Tisdag		  18.30	 Öppet möte 
Lördag		  16.00	 Öppet möte
 

Borlänge: Stegfinnarna  
Köpmangränd 1 (Frälsningsarmén) 
Måndag		  18.00	 Temamöte 
Tisdag		  18.00 	 Stegmöte. Öppet möte 
Onsdag		  18.00	 Traditionsmöte 
Torsdag		  18.00	 Traditionsmöte
Fredag		  18.00	 Temamöte 
Lördag		  12.00	 Temamöte 
Lördag 		  20.30	 Andligt möte
 

Borås: Lär Mig Leva Gruppen 
Stengärdsgatan 29 
Tisdag		  19.00 	 Öppet möte 
Torsdag		  19.00 
Lördag		  18.00	 Öppet möte

Borås: NA-Gruppen i Borås
Våglängdsgatan 13
Onsdag		  19.00
Söndag		  18.00	 Öppet möte 
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Delsbo: NA-turen
Torggatan 3 (på gaveln)	
Tisdag		  18.00 
 
 

Edsbyn: Edsbyngruppen 
Långgatan 2 H (källaren) 
Måndag		  18.00 
 
 

Ekshärad: NA-Gruppen Nygård 
Nygård 2 (på logen) 
Måndag		  19.00 	 Öppet möte

Eskilstuna: Delade erfarenheter-gruppen 
Smedjegatan 23 (till vänster om stora entrén). Handikappanpassat 
Måndag		  18.30 	 Öppet möte 
Onsdag		  18.00 	 Öppet möte 
Söndag		  16.00 	

Eskilstuna: Morning step and a meditation 
Nygatan 1, Stora entrén, möte i källaren. OBS!! Porttelefon
Söndag		  10.30 	 Stegarbetsmöte

Eskilstuna: Nya Attityder-Gruppen 
Nygatan 1, Stora entrén, möte i källaren. OBS!! Porttelefon 
Tisdag		  18.30-19.30	 Stegmöte 
Torsdag		  18.30-19.30 	 Känslotemamöte. Mans- & kvinnomöte 
Fredag		  12.00	 Temamöte 
Lördag		  12.00 	 Traditionsmöte 
Öppet talarmöte första tisdagen i månaden.

Eslöv: Eslövsgruppen 
Ystadvägen 13 
Onsdag		  20,30	 Stegmöte
Lördag		  13.00	 Temamöte 
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Falkenberg: En dag i taget, EDIT 
Sandgatan 50 (in på gården), även ingång från 
Kvekatorpsvägen (mitt emot Prins Livs)	  
Tisdag		  19.00 	

Öppet möte sista tisdagen varje månad.

Falkenberg: Vega-Gruppen 
Utmarksvägen 1E	  
Måndag		  19.00 	 Kvinnomöte OBS! Endast första måndagen i månaden
Tisdag		  12.00	 Lunchmöte. OBS! Mötet startar kl. 12.15
Onsdag		  19.00	 Temamöte 
Torsdag		  19.00	 Stegmöte 
Söndag		  18.00 	 Temamöte 
Öppet möte sista måndagen, torsdagen och söndagen i månaden.  
Talarmöte sista söndagen jämna månader. 
 
 

Falköping: En gåva kallad Livet 
Wetterlinsgatan 21 D		   
Onsdag		  18.00 
Fredag		  18.00 
Söndag		  18.00	 Öppet möte 
 
 

Falun: Kraftkällan 
Gamla Elverket (Globen) Ölandsgatan 8-10	  
Måndag		  19.00	 Stegmöte 
Onsdag		  18.00	 Temamöte. Öppet möte 
Fredag		  18.00	 Traditionsmöte 
 
 

Filipstad: Vägen till frihet 
Spångbergsvägen 19 C	  
Måndag		  19.00 	 Öppet möte 
Torsdag		  18.00 
Fredag		  19.00	 Öppet möte 
Lördag		  12.00 
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Gnesta: GnestaNAGruppen 
Tingshusgatan 10 (Hus inne på gården vid Församlingshemmet, Tingshuset)	  
Tisdag		  19.00	 Temamöte 
Lördag		  13.00	 Stegmöte
Öppet möte sista tisdagen i månaden.

Gnesta: NA Gnesta 
Torggatan 18C	  
Tisdag		  19.00
Öppet möte sista tisdagen varje månad 
 
 

Gävle: Ett nytt sätt att leva-gruppen	
Blockstensvägen 1. Handikappanpassat	  
Måndag		  19.00	 Traditions- och temamöte
Torsdag		  18.00	 Steg/Temamöte
Öppet talarmöte sista torsdagen varannan månad. 
 
 

Göteborg: Angeredsgruppen	
Fjäderharvsgatan 63	 
Torsdag		  19.00 

Göteborg: Bara för idag-gruppen 
Johanneskyrkan, Stigbergsliden  	 
Måndag		  12.00	 Temamöte. Öppet möte (även röda dagar) 
Tisdag		  12.00	 Stegmöte. Öppet möte (även röda dagar) 
Tisdag		  14.00	 Kvinnomöte 
Onsdag		  12.00	 Traditionsmöte. Öppet möte (även röda dagar) 
Torsdag		  12.00	 Stegmöte. Öppet möte (även röda dagar) 
Fredag		  12.00	 Temamöte. Öppet möte (även röda dagar

Göteborg: Fri att leva 
Haga Östergata 30 
Måndag		  19.30 	 Öppet möte 
Onsdag		  19.30 
Fredag		  19.00	 Kvinnomöte 
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Göteborg: Gamlestansgruppen 
Skaragatan 3 (Nylösegården)	  
Måndag		  19.00 	 Tema: Tillfrisknande 

Göteborg: God Morgongruppen 
Johanneskyrkan, Stigbergsliden	  
Måndag		  10.00
Tisdag		  10.00
Onsdag		  10.00
Torsdag		  10.00
Fredag		  10.00

Göteborg: God NAtt 
Johanneskyrkan, Stigbergsliden	  
Lördag		  22.00

Göteborg: GrabbarNA 
Allmäna Vägen 16	  
Fredag		  19.00	 Mansmöte

Göteborg: Linnégruppen 
Linnégatan 35 
Söndag		  19.30

Göteborg: NA-Farsigruppen 
Baltzersgatan 5C (Persisktalande)	  
Torsdag		  19.00 
Söndag		  14.00

Göteborg: NA-Hisingsgruppen 
Önskevädersgatan 1	 
Torsdag		  19.00
Lördag		  19.00

Göteborg: NA-Hisingsgruppen 
Övre Hallegatan 27	  
Söndag		  19.00
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Göteborg: NA.VF 
Frölunda Kyrkogata 2 (församlingshemmet) 
Måndag		  17.00
Måndag		  19.00	 Öppet möte

Göteborg: NAGG - NA Göteborgsgruppen
Vasagatan 14	  
Tisdag		  19.00 
Fredag		  19.00 
Söndag		  12.00	 Öppet möte 

Göteborg: Roots 
Erik Dalberggatan 36	  
Lördag		  12.00

Göteborg: TGIF GG
Johanneskyrkan, Stigbergsliden 
Fredag		  19.00	 Tema: Tillfrisknande

Göteborg: Torsdagsgruppen 
Chapmansgatan 6, Chapmanstorg	 
Torsdag		  18.30

Göteborg: Traditionsgruppen 
Danska vägen 103	  
Söndag		  18.00
 

Hagfors: Hjärngänget
Tutemovägen 6, 1 tr	
Tisdag		  18.30	 Öppet möte jämna veckor
Fredag		  18.30	 Öppet möte 
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Halmstad: Nyckeln till frihet gruppen
Muraregatan 30, NBV-lokalen	
Tisdag		  19.00 	 Temamöte. Öppet möte
Torsdag		  19.00 	 Steg/Traditionsmöte
Lördag		  18.00	 Meditation/Talarmöte 
 

Halmstad: Södergruppen 
Amiralsgatan 2 
Måndag		  19.00 	 Bara för idag. Öppet möte 
Onsdag 		  12.00	 Bara för idag. Öppet möte. Mötet börjar 12.15!
Onsdag		  19.00	 Kvinnomöte. Endast första onsdagen/månad! 
Fredag		  19.00	 Service i tillfrisknandet 
Söndag		  18.00	 Stegmöte
 
 

Helsingborg: Bara För Idag-gruppen 
Bruksgatan 27 (Efs kyrkan)	  
Måndag		  12.00 	 Temamöte. Öppet möte 
Tisdag		  12.00 	 Temamöte. Öppet möte 
Onsdag		  12.00 	 Temamöte. Öppet möte 
Fredag		  12.00 	 Temamöte. Öppet möte  
 

Helsingborg: Helsingborggruppen 
Berzeliusgatan 1B (källaren). Handikappanpassat 
Lördag		  13.00 	 Föräldra- & barnmöte. Öppet möte 
 

Helsingborg: Livsgnistan 
Elinebergsplatsen 8 (källaren)	  
Måndag		  19.00 	 Temamöte 
Tisdag		  19.00 	 Frågor & svar möte 
Onsdag		  19.00 	 Kvinnomöte. Öppet möte 
Torsdag		  19.00 	 Hur & Varför 
Fredag		  19.00 	 Basic text 
Lördag		  21.00 	 Temamöte. Öppet möte 
Söndag		  15.00 	 Stegarbetsmöte 
Söndag		  19.00	 Meditationsmöte 
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Helsingborg: Mirakelgruppen 
Berzeliusgatan 1B (källaren)	  
Måndag		  19.00 	 Basic Text. Öppet möte 
Onsdag		  19.00 	 Mansmöte
Torsdag		  19.00	 Öppet möte 
Söndag		  19.00 	 Stegmöte
 

Hudiksvall: S:t Jakobsgården 
Sankt Jakobsgården, ingång från repslagarg. (gränden) 
Tisdag		  18.00	 Mansmöte 

Hudiksvall: Hudiksgruppen 
Hamngatan, Tullhuset 
Onsdag		  20.00	 Öppet möte 
Torsdag		  18.00 
Söndag		  20.00	 Litteratur/Traditionsmöte 
Första onsdagen varje månad är mötet ersatt av ett praktiskt möte. 
 
 

Huskvarna: Kraftkällan 
Viktoriagatan 1, Huskvarna 
Tisdag		  18.00 
Fredag		  18.00 
Söndag		  18.00	 Öppet möte 

Härnösand: Härnösandsgruppen 
Brunnsgatan 11, Missionskyrkan 
Onsdag		  18.00 	 Bara för idag 
Fredag		  19.00 	 Temamöte. Öppet möte 
Söndag		  18.00 	 Steg/Traditionsmöte
 

Hässleholm: Hässleholmsgruppen 
Göingegatan 16C (Ingång via gaveln) 
Måndag		  19.00 	 Steg/traditionsmöte
Torsdag		  19.00	 Temamöte. Öppet möte jämna veckor
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Hörby: C D 
Fridagatan 9A 
Onsdag		  19.00 	 Steg/Traditionsmöte 
Söndag 		  19.00	 Temamöte  
Öppet möte första söndagen varje månad. 
 
 

Höör: Höör-gruppen 
Verkstadsgatan 1	  
Tisdag		  19.00	 Temamöte 
Fredag		  19.00 	 Tema/Steg/Traditionsmöte 
Söndag		  17.00	 Kvinnomöte 
 
 

Jokkmokk: Jokkmokk 
Borgargatan 9 (ingång baksidan av församlingshemmet) 
Söndag 		  18.00	 Andligt möte 
Öppet möte första söndagen varje månad. 
 
 

Järna: Järna NA 
Mölnbovägen 2 (rött hus bakom kyrkan) 
Onsdag		  18.30	 OBS! Mötestid 18.45-20.00 
Fredag 		  18.30	 Steg/Tema/Bara för idag. Mötestid 18.45-20.00!
Talarmöte andra fredagen varje månad.
 

Jönköping: Basic Blue
Svavelsticksgränd 7
Onsdag		  18.00 
 
 

Kalix: Kalix	
Centrumvägen 52
Tisdag		  19.00 	
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Kalmar: Det fungerar	
Södra Långgatan 36 (ingång på gården)
Lördag		  13.00	 Litteraturmöte
Öppet möte ojämna veckor.
 

Kalmar: Kalmargruppen	
Södra Långgatan 36
Måndag		  19.00
Onsdag		  19.00
Fredag		  19.00 	 Öppet möte
Öppet möte första och andra måndagen månaden.

 
 

Karlskrona: Släppa taget
Södra Kungsgatan 1 (lokalen ligger i församlingshemmet bakom Tyska Kyrkan)
Måndag		  19.00	 Litteratur
Torsdag		  19.00	 Temamöte
Fredag		  17.30 	 Steg/Traditionsmöte
Söndag		  17.30	 Just for today
Mötena pågår i 1timme och 15min.
Öppet möte första måndagen i månaden.  
 
 

Karlstad: Vikingagruppen
Vikenkyrkan	
Tisdag		  12.30
Tisdag		  18.00	 Kvinnomöte. Öppet möte
Onsdag		  19.00 	 Stegmöte
Lördag		  10.30 	 Traditions- och temamöte
Öppet möte sista onsdagen och andra lördagen i månaden. 
 
 

Katrineholm: 12 Steg Till Frihet
Församlingshemmet Norr, Kyrkogatan
Fredag		  18.30	 Stegmöte
Söndag		  17.00	 Temamöte
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Katrineholm: NA Katrineholm
Blomstervägen (Nävertorpskyrkan). Handikappanpassat
Onsdag		  19.00	
Öppet möte första onsdagen i månaden.

 

Klippan: Gör det enkelt
Ängsvillan, Tingsgatan 22. Handikappanpassat
Lördag		  15.00 

 

Kramfors: Kramforsgruppen
Gretastorpsv 14 (GT lokalen i Brunna)
Torsdag		  19.00	
Lördag		  14.00	 Öppet möte

Kristianstad: Kristianstadsgruppen
Götgatan 6
Måndag		  19.00 	 Temamöte
Tisdag		  12.00	 Temamöte
Onsdag		  19.00 	 Bara för idag-möte
Torsdag		  19.00 	 Kvinnomöte
Fredag		  19.00	 Stegmöte
Söndag		  19.00 	 Traditionsmöte
Öppet möte första onsdagen i månaden.

 

Kristinehamn:  Kristinehamnsgruppen
Karpgränd 4c kv	
Onsdag		  18.00
Fredag		  18.00
Öppet möte första och tredje onsdagen i månaden.

Kungsbacka:  Kungsbackagruppen
Tingbergvägen 3 (ingång genom källaringången)
Måndag		  19.00 
Torsdag		  19.00
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Laholm: Lagagruppen
Lagagården på Lagavägen
Onsdag		  19.00
Öppet möte första onsdagen i månaden.

Landskrona: Lösningen
Artillerigatan 2
Tisdag		  19.00 	 Stegmöte
Torsdag		  19.00 	 Textmöte
Fredag		  20.00 	 Meditationsmöte
Lördag		  12.00 	 Traditionsmöte. Öppet möte
Söndag		  18.00 	 Temamöte

Leksand: NynasarNA
Tällbergsvägen 6 (källarvåning bortre gaveln)
Fredag		  18.00

 

Lidhult: NA-Lidhult
Stationsgatan (Stationshuset)
Onsdag		  19.00 	 Steg- & temamöte. Öppet möte

Lilla Edet: Vägen till frihet
Sätergården 17
Måndag		  19.00

Linköping: Bamsegruppen
Garnisons kyrkan Infanterivägen 2
Tisdag		  19.00	 Mansmöte OBS! Mötet startar 19.15

Linköping: Morgongruppen
Läroverksgatan 9, (Domkyrkans församlingshem)
Söndag		  10.00 
 



16

Linköping: Nytt Liv
Läroverksgatan 9 (Domkyrkans församlingshem)
Måndag		  18.00 	 Tradition/Temamöte
Fredag		  18.00	 Stegarbetsguidemöten 
Lördagar		  12.00
Öppet möte första fredagen i månaden.
 

Linköping: Svarta Fåret

Augustbergsgatan 27 (församlingshemmet)
Tisdag		  18.30	 Kvinnomöte OBS! Mötet startar 18.45
Torsdag		  18.00	 Litteraturstudiemöte

Ljungby: Ljungbygruppen
Olofsgatan 3B (2 tr)	
Tisdag		  18.00	 Öppet möte

Luleå: Druvansgruppen
Edeforsgatan 78 (Druvan). Ingång från gården	
Onsdag		  19.00	 Öppet möte
Lördag		  11.00

Lund: Aldrig Ensam
Helgeandskyrkan, Klostergården	
Söndag		  20.00	 För oss som vill ha lite anorlunda mötesformat

Lund: Lundagruppen
Bredgatan 19	
Fredag		  19.00	 Temamöte
Öppet möte sista fredagen i månaden.

Lund: OK
Stora Algatan 1	
Onsdag		  20.00	 Öppet möte. Obs! börjar 20:15
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Lund: Step into recovery
Lilla Algatan 4b	
Måndag		  20.00	 Talarmöte. Öppet möte. Engelsktalande

Malmö: Bara För Idag-gruppen
Rosenholms Allé 10 (källare)	  
Onsdag		  21.00	 Öppet möte (English speaking meeting if you want)
Fredag		  19.00	 Öppet möte (English speaking meeting if you want)
Lördag		  11.00	 Öppet möte (English speaking meeting if you want)
 

Malmö: Backagruppen
Dahlhemsgatan 5, fritidsgården	
Måndag		  19.00	 Tema relationer
Tisdag		  19.00 	 Steg/Traditionsmöte
Onsdag		  19.00 	 Basic Text. Kvinnomöte
Torsdag		  19.00 	 Öppet möte
Fredag		  19.00 	 Fri delning
Lördag		  19.00 	 Temamöte
Söndag		  18.00 	 Känslor
Talarmöte första torsdagen i månaden.	  
 

Malmö: Bokgatan
Bokgatan 19	
Måndag		  19.00 	 Steg 1. Öppet möte
Tisdag		  19.00    	 Traditionsmöte/Mer kommer att visa sig. Mansmöte
Onsdag		  12.00	
Onsdag		  19.00 	 Steg/Traditionsmöte
Onsdag		  21.00
Torsdag		  19.00 	 Kvinnomöte
Fredag		  12.00	
Fredag		  19.00 	 Ungdom & Tillfrisknande
Lördag		  11.00 	
Söndag		  11.00 	
Söndag		  19.00	 Bara för idag-möte
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Malmö: Clean Team
Bokgatan 19	
Lördag		  21.00 	 Öppet möte
 

Malmö: Ett nytt sätt att leva gruppen
Kapellgatan 6	
Fredag		  18.00 	 Det Fungerar Hur & Varför
 

Malmö: Fria Gruppen
Korallgatan 3 (källaren på gaveln)
Tisdag		  19.00
Fredag		  19.00	 Stegmöte
Tema 1:a tisdagen i månaden

Malmö: NA Enkel
Rasmusgatan 3 (ingång fr. källaren Jespersgatan 2)
Fredag		  19.00

Malmö: NA Latinoamerica
Bokgatan 19, spansktalande
Lördag		  19.00  
 

Malmö: Rena NAtta

Kapellgatan 6
Lördag		  21.00 	 Återfall/Andlighet

Malmö: Stegen till frihet
Mariakyrkan (ingång via grinden på Nobelvägen 20) KNACKA HÅRT!
Onsdag		  19.00 	 Vi skriver i stegen de första 45 min, efter 15 min 	
paus är det vanligt möte i 45 min.

 

Mariestad: Gör det enkelt
Hasselbacksvägen 1B kv
Torsdag		  19.00 



19

Mora: Moragruppen
Vasagatan 39	
Onsdag		  19.00

Nora: NorA-gruppen
Svartälvsgatan 13 (källaren)	
Torsdag		  19.00
Öppet möte sista torsdagen i månaden

 

Norrköping: Lugnet i nuet-gruppen
Norra promenaden 108 Mattehus församlingshem (källaren på baksidan)	
Tisdag		  19.00	 Meditationsmöte

Norrköping: V.I.P.-Gruppen (Vi I Programm)
Heleneborgsgatan 36, (östra Eneby församlingshem, vid kyrkan), spårvagn 2
Lördag		  18.00	 Stegarbetsguides-talarmöte. Öppet möte

Norrköping: Vi tillfrisknar-gruppen
Södra Promenaden 106 (Immanuelskyrkan)	
Måndag		  18.00 	
Onsdag		  18.00	 Temamöte. Öppet möte. Kvinnomöte
Torsdag		  18.00
Fredag		  18.00 	 Temamöte. Öppet möte
Lördag		  12.00	 Just for today
Söndag		  18.00 	 Litteraturmöte. Öppet möte

Norrtälje: Ankargruppen
Trädgårdsgatan 5
Onsdag		  19.00	 Temamöte
Fredag		  19.00	 Steg- och traditionsmöte

 

Nossebro: Nossebrogruppen
Solhagagatan 5
Tisdag		  19.00
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Nybro: Nybrogruppen
Kungshallsvägen 17	
Tisdag		  19.00
Torsdag		  19.00
Öppet möte sista tisdagen i varje månad.

Nyköping: Hemmagruppen
Hemgårdsvägen 22
Måndag		  19.00
Tisdag		  19.00
Onsdag		  19.00
Onsdag		  20.00	 Stegmöte
Lördag		  14.00	 Öppet möte 

Orust, Henån: Sinnesrogruppen 
Röravägen 13 
Måndag		  19.00 
 

Partille: NA-Partille 
G:a Kronvägen 36 (Församlingshemmet) 
Tisdag		  18.00
Söndag		  19.00

Piteå: Bara för idag 
Kyrkbrogatan 12 
Måndag		  18.30	 Öppet möte 
Fredag		  18.30

Piteå: Piteågruppen 
Djupviksgatan 31 
Tisdag		  19.00	 Temamöte. Öppet möte 
Torsdag		  19.00	 Stegmöte. Öppet möte 
Söndag		  15.00	 Traditionsmöte. Öppet möte

Sandviken: Sandvikengruppen 
Hyttgatan 10. Handikappanpassat	 
Tisdag		  18.00 	  
Fredag		  18.00 	  
Öppet möte sista fredagen i månaden. 
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Sandöverken: Klockestrandsgruppen 
Verdandihuset, Lia vägen 1 
Tisdag		  20.00	 Litteraturmöte

Simrishamn: Simrishamnsgruppen 
Cimbriagården (Prologen) 
Tisdag		  19.00 	 Temamöte 
Söndag		  19.00 	 Stegarbetsguidemöte

Sjöbo: Äntligen
Lilla Norregatan 3. Handikappanpassat
Måndag		  19.00	 Tema/Steg 
 

Skara: NAS 
Skolgatan 13 
Torsdag		  18.00 
Lördag		  18.00 
 

Skellefteå: Skellefteågruppen 
Åsgatan 24, baksidan. Handikappanpassat 
Torsdag		  18.00	 Öppet möte
 

Skänninge: Skänninge-gruppen 
KVA Skänninge, Östanågatan 
Lördag		  15.30	 Mötet startar kl. 15.45
Föranmälan senast onsdagen innan. För säkerhetsregler ring 0142-67 29 99. 
Medtag giltig legitimation. 

Skövde: NA Skövde 
Järnvägsgatan 8 (källaren) 
Lördag		  18.00 
 

Smedjebacken: Smedjebacken 
Bergavägen 12 
Söndag		  18.00 
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Sollefteå: Sollefteå-gruppen 
Storgatan 129 
Tisdag		  18.30 	 Steg/Traditionsmöte 
 

Stenungsund: Stenungsund-gruppen 
Strandtorget 3 
Torsdag		  18.00 
Lördag 		  11.00

 

Stockholm: Back to basic 
Ringvägen 74 (ingång baksidan) 
Tisdag		  19.00	 Öppet möte
Lördag		  10.00	 Öppet möte
 

Stockholm: Bara för idag 
S:t Paulsgatan 39 
Måndag-söndag	 12.00-13.00 Lunchmöte. Alltid öppet möte!
 

Stockholm: BeJakarNa 
Vasavägen 25 (kyrkan), Jakobsberg
Måndag		  18.30	 Traditionsmöte 
Torsdag		  18.30	 Stegmöte.  
Öppet talarmöte sista måndagen och torsdagen i månaden. 
 

Stockholm: Birka (NA Gruppen Birka) 
Bråvallagatan 9 (T-bana St:Eriksplan) 
Måndag		  17.00 	 Temamöte 
Tisdag		  17.00	 Tema: Relationer 
Onsdag		  17.00	 Tema: Bara för idag. Öppet möte 
Lördag		  13.30	 Traditionsmöte 
 

Stockholm: En gedigen grund 
Klaragården, Klara västra kyrkogata 20B (ingång från kyrkogården) 
Söndag		  17.00 	 Fokus på steg 1, 2, 3 
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Stockholm:  Ett nytt sätt att leva
Mariatorget 10. (Ej hundar)
Måndag		  19.00 	 Litteraturstudiemöte
 

Stockholm: Farsta NA-grupp
Centrumkyrkan, Farsta Centrum	
Lördag		  18.00	 Temamöte
Öppet möte sista lördagen i månaden.	
 

Stockholm: Fredagsklubben
Bergsgatan 59, T-bana Rådhuset
Fredag	 22.00 	 Temamöte med slutet extramöte (bakficka). Öppet möte

Stockholm: Frihet
Nathorstvägen 44 (Hammarbykyrkan), T-bana Skärmarbrink.
Onsdag		  21.00	 Känslo/andligt tema
Öppet möte första onsdagen i månaden.

Stockholm: Gemenskap
Centrumkyrkan, Farsta Centrum
Söndag		  17.00
Stängt röda dagar. Mer mötesinformation: 0739-81 88 44. 
OBS! Ingen barnpassning.

Stockholm: Guld & Gröna
Ringvägen 74 (ingång baksidan)	
Söndag		  15.00 	 Roterande steg/tradition/koncept/workshop

Stockholm: Här & Nu
Gröndals kyrka, Gröndalsvägen 61	
Torsdag		  19.00 	 Talarmöte - Öppet möte
Stängt röda dagar. Hemsida: http://www.webna.org	
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Stockholm: Hökarna
Söderledskyrkan, Södertörnssalen, Lingvägen-Örbyleden. Handikappanpassat 
(T-bana Hökarängen)
Tisdag		  19.30
Öppet möte första tisdagen i månaden. Stängt röda dagar.
 

Stockholm: Iranska Gruppen
Svenska kyrkan, Kista org	
Måndag		  18.30 	 Persiska
Öppet möte sista måndagen i månaden. 
 

Stockholm: Living For Today
S:t. Paulsgatan 39	
Onsdag		  19.00 	 English speaking. Literature meeting.
Open speakers meeting last Wednesday of the month. 
 

Stockholm: Mansgruppen rädda Rambo 
S:t Paulsgatan 39, övreplan ingång längst bort	  
Måndag		  20.00 	 Temamöte. Mansmöte 
 

Stockholm: Mariagruppen / Traditionsmötet 
S:t Paulsgatan 39 A, (ingång från gården) 
Söndag		  19.00 	 Traditionsmöte 
 

Stockholm: More Will Be Revealed 
Götgatan 37, 4 tr (Ej hiss) 
Måndag		  19.15	 English Speaking Basic Text meeting 
All addicts welcome.
 

Stockholm: Morgongruppen 
Götgatan 37, 4 tr 
Fredag		  09.00 	 Öppet möte 
Stängt 22/12-7/1 samt röda dagar.
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Stockholm: NA Nacka 
Gamla Värmdövägen 19, Nacka k:a, Tegelhuset, Finntorp
(buss 409-421 från Slussen) 
Måndag		  20.00	 Litteraturmöte.  
Öppet talarmöte första måndagen i månaden. 
 

Stockholm: NA sisu 
Slottsbacken 2 Gamla stan (Finska kyrkan) 
Lördag		  14.00	 Finska. Öppet möte

Stockholm: NA-Bagis 
Svartågatan 19, Bagarmossen (T-Bana Bagarmossen). Handikappanpassat 
Tisdag		  21.00	 Tema ur vår bok ”Bara För Idag” 
Öppet möte sista tisdagen i månaden. 
 

Stockholm: No1 Basic Group 
Björngårdsgatan 1b 
Fredag		  18.30	 Topic meeting. Engelska (english) 
 

Stockholm: Regnbågsgruppen 
Mäster Olofsgården, Svartmangatan 6, ingång från gården  
(T-bana Gamla Stan) 
Söndag		  18.00 	 Stegguidetalarmöte. Öppet möte 
För HBT personer och alla andra. 
Sista söndag i månaden tematalarmöte.
 

Stockholm: Rädda Bambi 
Ringvägen 74, T-bana skanstull (IOGT-NTO´s lokaler). 
Onsdag		  18.00 	 Mansmöte för den som känner sig ung. 
Öppet möte sista onsdagen i ojämn månad. 
 

Stockholm: Sinnesrogruppen 
Markuskyrkan (T-bana Björkhagen) 
Onsdag		  19.00 	 Andligt temamöte 
Öppet möte andra onsdagen i månaden.
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Stockholm: Spirit in the Night
Allhelgonakyrkans café Helgalunden (T-bana Skanstull)	
Lördag		  22.30 	 Andligt Temamöte. Öppet möte 
 

Stockholm: StjärnorNA 
Björngårdsgatan 1b, (Nobba brass & nubbes nya lokaler)	  
Måndag		  19.00 	 Kvinnomöte
Torsdag		  18.00	 Kvinnomöte. Öppet möte 
Öppet talarmöte första måndagen i månaden. 
 

Stockholm: Stockholmsgruppen 
Kammakargatan 30. (Ringklocka) Handikappanpassat 
Tisdag		  18.00 – 18.45 OBS! 45 minuters möte 
Fredag		  17.00	        OBS! Flextid
Fredag		  18.00	        OBS! Flextid
Söndag		  17.00 
 

Stockholm: Sökarna-Återkomsten 
Ringvägen 74 (T-bana Skanstull, ingång på baksidan) 
Fredag		  20.00 	 Öppet möte
 

Stockholm: TGIF, Thank God It’s Friday-gruppen 
 Torsten Alms gata 42, T-bana Örnsberg 
Fredag		  19.00 	 Stegmöte
OBS! Barnfritt 
 

Stockholm: Tillsammans 
Humlegårdsgatan 13, T-bana Östermalmstorg 
Torsdag		  19.00 	 Nykomlingsmöte/litteraturstudiemöte 
 

Stockholm: Vallentunagruppen 
Folkets hus i Vallentuna Centrum. Handikappanpassat 
Söndag		  19.00 	 Litteratur- och Meditationsmöte
Öppet möte första söndagen i månaden.
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Stockholm: Vi inte jag 
Kumlagatan 19, Rågsved. Handikappanpassat	  
Torsdag		  19.00	 Öppet möte 

Stockholm: Vi-gruppen 
Infanterigatan 29, T-bana Västra Skogen	  
Torsdag		  18.30 	 Litteraturmöte.Öppet möte 
Lördag		  20.00	 Litteraturmöte.Öppet möte 
 

Stockholm: Vällingbygruppen 
Kirunagatan 9 - 11, Vällingby C (S:t Tomas kyrka) 
Torsdag	 20.00 	 Litteraturstudiemöte. Öppet möte 
 

Stockholm: Väsbygruppen 
Kyrkvägen 12, Väsby C (Församlingshemmet Vilunda k:a). 
Tisdag		  18.30 	 Litteraturstudiemöte  
Fredag		  18.30 	 Steg/Traditionsmöte
Söndag		  18,30	 Temamöte  
Öppet möte första veckan i månaden.
 

Stockholm: Västerortsgruppen 
Drottningholmsvägen 400 (Kyrkan vid Brommaplan)	  
Tisdag		  19.00 
Öppet talarmöte sista tisdagen i månaden.	
 

Stockholm: Årstagruppen 
Folkets hus, (baksidan) Årsta torg	  
Måndag		  19.00 	 Öppet möte

 

Strängnäs: En dag i taget	 
Dalsängsgatan 15A	  
Måndag		  19.00 	 Rullande tema 
Torsdag		  19.00 	 Rullande tema 
Lördag		  11.00	 Tema: Dagens text. Öppet möte 
Öppet möte den första måndagen i månaden.
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Sundsvall: Sundsvallsgruppen
Ågatan 14	
Tisdag		  19.00	 Temamöte
Onsdag		  19.00	 Traditioner. Öppet möte
Fredag		  19.00	 Temamöte
Lördag		  11.00	 Bara för idag. Öppet möte
Söndag		  18.00	 Stegmöte

Sunne: Sunnegruppen
Verkstadsgatan 17	
Torsdag		  19.00

Svalöv: Järnvägsgruppen
Järnvägsgatan 9 (gå in i hotellreceptionen och till vänster)	
Tisdag		  19.00
Fredag		  19.00
Öppet möte första fredagen i månaden.

Svanö: Svanögruppen
Folkets hus	
Måndag		  19.00 	 Temamöte. Öppet möte
Tisdag		  18.30	 Kvinnomöte
Onsdag		  19.00	 Mansmöte
Fredag		  19.00 	 Känslomöte
Lördag		  19.30	 Andligt möte
Söndag		  18.00 	 Litteraturmöte 

Söderhamn: Söderhamnsgruppen
Ågatan 9	
Måndag		  18.00
Onsdag		  12.00	 Temamöte. Kvinnomöte
Onsdag		  18.00
Fredag		  18.00 
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Söderköping: Sinnesrogruppen 
Gamla Skolgatan, Klockargården (bakom S:t Laurenti kyrka)	  
Tisdag		  19.00 	 Stegmöte. Öppet möte

Södertälje: Hur Det Fungerar-gruppen 
Övre Torekällgatan 29. Handikappanpassat 
Tisdag		  19.30 
Torsdag		  19.00 	 Stegmöte. Öppet möte 
Söndag		  18.00 	 Tema/Bara för idag. Öppet möte

Södertälje: Humlan 
Torekällgatan 14-16 (ingång höger sida av byggnaden Humlan) Handikappanpassat 
Måndag		  18.00
Lördag		  18.00
Öppet talarmöte tredje lördagen varje månad.

Sölvesborg: NA Sölvesborg
Dr Sternsgatan 4G, ingång från Snapphanegatan (gaveln) 
Tisdag		  19.00
Fredag		  21.00
Söndag		  11.00

Timrå: Timrågruppen 
Nygatan 7 (gaveln) 
Måndag		  19.00	 Stegmöte
Öppet möte sista måndagen i månaden.

Torsby: Fryksändegruppen
Fritidslokalen på Mellanvägen, Kilåsen	  
Fredag		  18.30

Tranås: Tranås-gruppen
Nämndemansgatan 7
Torsdag		  18.00 
Söndag		  15.00
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Trelleborg: Trelleborgsgruppen 
Nygatan 10	 
Onsdag		  19.00
Fredag		  19.00	 Stegarbetsguidesmöte 
Söndag		  19.00 
Öppet möte första söndagen i månaden.

Uddevalla: Aldrig mera ensam
Håljutegatan 7 A. Handikappanpassat	  
Onsdag		  19.00 
Fredag		  19.00 
Söndag		  19.00
Öppet möte första onsdagen i månaden.

Umeå: Umeågruppen 
Hovrättsgatan 16. Hemsida: http://www.naumea.nu 
Onsdag		  18.30 	 Steg/Traditionsmöte 
Torsdag		  18.30 	 Kvinnomöte. Öppet möte 
Fredag		  18.30 	 Temamöte. Öppet möte 
Söndag		  18.30

Uppsala: BTG Basic Text Gruppen 
Dragarbrunnsgatan 69 “Gränden” 
Lördag		  10.30	 Litteraturstudiemöte
Öppet möte första lördagen i månaden.

Uppsala: Gör D enkelt 
Vaksalagatan 35, ingång från gården 
Tisdag		  19.00
Onsdag		  19.00

Uppsala: Kvarntorgsgruppen 
S:t. Perskyrkan 
Måndag		  19.00	 Öppet möte

Uppsala: Linnégruppen  
St. Olofsgatan 35, 1 tr.	  
Tisdag		  19.00 	  
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Uppsala: Lunchgruppen 
Bangårdsgatan 13 ”ingång café Mumrik”	  
Tisdag		  12.00 	 1 timme. Just for today läses på svenska 
Fredag		  12.00	 Litteratur: Just for today
 

Uppsala: Steggruppen 
Norrtäljegatan 6A 
Fredag		  17.30

Varberg: Getterögruppen 
Getterövägen 1 
Måndag		  19.00 
Onsdag		  19.00 
 

Varberg: Sveagruppen 
Sveagatan 123, (på gården, i källaren) 
Tisdag		  12.30	 Öppet möte 
Torsdag		  19.00 
Lördag		  19.00	 Öppet möte 
Söndag		  17.00

Virserum: TGIT 
Storgatan 53 (källaren)	  
Tisdag		  19.00

Visby: NAvet-gruppen
Stjärngatan 9	  
Måndag		  12.00	 Tema känslor. Öppet möte 
Onsdag		  18.00	 Stegmöte. Öppet möte 
Fredag		  12.00 	 Traditionsmöte. Öppet möte
Lördag		  16.30	 Litteratur/Temamöte. Öppet möte 
Söndag		  18.00 	 Andligt temamöte. Öppet möte

Vålberg: Gökhöjda NA
Gökhöjdsvägen, pannhuset vänster	
Torsdag		  19.30
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Västerås: Här & Nu
Slottsgatan 6. Handikappanpassat
Torsdag		  12.00	 OBS! Mötestid 12.10 - 12.50

Västerås: Stegarbetsgruppen
Karlsgatan, Väksthuset (ingång från baksidan). Handikappanpassat
Fredag		  18.30	 Stegmöte
Lördag		  13.00	 Temamöte. Mansmöte
Lördag		  15.00	 Temamöte. Kvinnomöte
Söndag		  17.30	 Stegmöte, Ett steg i månaden. Öppet möte

Västerås: Västra Aros-gruppen
Västra kyrkogatan (Humlegården). Handikappanpassat
Måndag		  19.00	 Stegmöte
Onsdag		  18.00 	 Temamöte. Öppet möte
Torsdag		  19.00

Växjö: Växjögruppen 
Vattentorget (IOGT lokalen)	  
Torsdag		  19.00  
Öppet möte första torsdagen i månaden.

Ystad: Gåvan i Ystad
Lilla Östergatan 26
Måndag		  19.00	 Tema: Bara för idag
Torsdag		  19.00 	 Stegarbetsguidemöte

Ystad: Ystadsgruppen
Regementsgatan 32 D (källaren)	
Tisdag		  19.00 	 Steg/Traditionsmöte
Lördag		  19.00 	 Temamöte. Öppet möte
Servicemöte sista tisdagen/månad kl. 20.15
Öppet möte 2:a tisdagen varje månad.	

Åland, Mariehamn: NA Åland
Ålandsvägen 39, Villa Carita (baksidan), mittemot Dixiegrillen
Tisdag		  19.00



33

Ånge: Ångegruppen 
Solgårdsgatan 16 
Söndag		  12.00

Ängelholm: Änglar-NA 
Industrigatan 8 (Röda ladan) 
Måndag		  19.00	 Temamöte 
Tisdag		  19.00	 Steg/Traditionsmöte 
Fredag		  19.00	 Temamöte 
Lördag		  19.00	 Temamöte. Öppet möte

Örebro: Örebrogruppen 
Vasastrand 9 (Wasakyrkan) 
Måndag		  19.00	 Temamöte 
Onsdag		  19.00	 Stegmöte. Öppet möte
Fredag		  19.00	  
Lördag		  18.00	 Temamöte
Söndag		  14,00	 Bara för idag
Talarmöte första fredagen i månaden.

Örnsköldsvik: Örnsköldsviksgruppen Örnarna 
Bergsgatan 8B 
Onsdag		  18.30 	 Steg/Temamöte 
Öppet möte första onsdagen i månaden.

Östersund: Östersundsgruppen 
Storstugan/församlingsgården, Stora Kyrkan 
Måndag		  18.00 

Möten på Internet: NA Mail Sweden
www.namailsweden.org

Öppet möte
Mail, chat och forum. Öppet dygnet runt.
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ANONYMA NARKOMANER i Sverige är uppdelat i distrikt dit man kan 
vända sig för att få hjälp och information, nedan finner du distriktens adresser.

GOSSNAD  (Gottland och Södra 
Stockholms NA Distrikt)  
Co/ MSK Storstockholm NA
Mellanbergsvägen 113
129 31  Hägersten
e-post: gossnad@nasverige.org
Mötestider: 08-411 44 18

Mellersta distriktet
Brunnsgatan 54 kv
802 52  Gävle
e-post: mellersta@nasverige.org

Mälardalens distrikt
Dalsängsgatan 15 A	
645 32  Strängnäs
e-post: malardalen@nasverige.org

NISNA  (Norra I Södra NA)
Co/ NA Sverige
Mellanbergsvägen 113
129 31  Hägersten
e-post: nisna@nasverige.org

Nordvästra distriktet
Abborrtorpsvägen 2A
683 33  Hagfors
e-post: nordvastra@nasverige.org

Norra distriktet
Box 201
901 05  Umeå
e-post: norra@nasverige.org 
Hemsida: http://www.naumea.nu

NSNA  (Norra Storstockholm)
Co/ MSK Storstockholm NA
Mellanbergsvägen 113
129 31  Hägersten
e-post: nsna@nasverige.org 
Mötestider: 08-411 44 18

SDNA (Södermalms distrikt)
Co/ MSK Storstockholm NA
Mellanbergsvägen 113
129 31  Hägersten
e-post: sdna@nasverige.org
Mötestider: 08-411 44 18

SISNAD (Syd I Syd NA Distrikt)
Bokgatan 19
214 34  Malmö
e-post: sisnad@nasverige.org

Sydöstra distriktet	
Södra smedjegatan 6
371 31  Karlskrona
e-post: sydostra@nasverige.org

Västra distriktet
Box 7223 
402 34  Göteborg
e-post: vastra@nasverige.org
Mötestider: 031-12 23 82

ÖstgötNA
(Östergötlands distrikt)
Snickaregatan 11
582 26  Linköping
e-post: ostgotna@nasverige.org
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ANONYMA NARKOMANERS TOLV TRADITIONER

1 Vår gemensamma välfärd ska komma i första hand; personligt  
tillfrisknande är beroende av NA:s enighet.

2 För vårt gruppsyfte finns bara en högsta auktoritet — en älskande Gud 
såsom han kan komma till uttryck i vårt gruppsamvete. Våra ledare är 
enbart betrodda tjänare, de styr oss inte.

3 Det enda villkoret för medlemskap är en önskan att sluta använda.

4 Varje grupp ska vara självstyrande utom i angelägenheter som berör 
andra grupper eller NA som helhet.

5 Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att föra budskapet vidare till 
den beroende som fortfarande lider.

6 En NA-grupp bör aldrig stödja, finansiera eller låna NA:s namn till 
någon besläktad inrättning eller utomstående verksamhet, så att inte 
problem med pengar, egendom eller prestige avleder oss från vårt 
huvudsyfte.

7 Varje NA-grupp bör vara helt självförsörjande och avböja bidrag utifrån.

8 Anonyma Narkomaner ska alltid förbli icke-professionellt, men våra 
servicecentra kan anställa personal för speciella uppgifter.

9 NA som sådant bör aldrig organiseras, men vi kan bilda styrelser eller 
kommittéer för serviceverksamhet, direkt ansvariga inför dem de tjänar.

10 Anonyma Narkomaner har ingen åsikt i yttre frågor, därför bör NA:s 
namn aldrig dras in i offentliga tvister.

11 Vår linje i offentliga relationer grundas på attraktion snarare än  
på marknadsföring. Det är nödvändigt att vi alltid behåller personlig 
anonymitet när det gäller press, radio och film.

12 Anonymiteten är den andliga grundvalen för alla våra traditioner och 
påminner oss ständigt om att ställa principer framför personligheter.
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Vad är Anonyma Narkomaners program?
Na är en ideell gemenskap eller förening av män och kvinnor 
för vilka droger blivit ett allvarligt problem. Vi är tillfrisknande 
beroende som möts regelbundet för att hjälpa varandra att förbli 
drogfria. Det här är ett program med total avhållsamhet från alla 
droger. Det enda villkoret för medlemskap är en önskan att sluta 
använda. Vi föreslår att du ger dig själv en chans. Vårt program 
är en uppsättning principer skrivna så enkelt att vi kan följa dem 
i vårt dagliga liv. Det viktigaste med dem är att de fungerar.

Vilket är vårat budskap?
Budskapet är att en beroende, vilken som helst, kan sluta 
använda droger, bli av med begäret att använda och finna ett nytt 
sätt att leva. Vårt budskap är hopp och löftet om frihet

Utgiven av:

NA Sverige - Litteraturdistribution
Mellanbergsvägen 113
SE- 129 31  Hägersten
order@nasverige.org
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