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ANONYMA NARKOMANERS TOLV STEG

1 Vi erkénde att vi var maktlosa infor vart beroende, att vara liv hade
blivit ohanterliga.

2 Vi kom till tro pa att en kraft starkare an vi sjélva kunde ge oss vart
forstand tillbaka.

3 Vi tog ett beslut att lagga var vilja och vara liv i handerna pa Gud, som
vi uppfattade honom.

4 Vi gjorde en grundlig och oréddd moralisk inventering av oss sjalva.

5 Vi erkande for Gud, oss sjalva och en medmanniska den exakta
inneborden av vara fel.

6 Vi var helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa
karaktarsdefekter.

7 Vi bad honom 6dmjukt att avliagsna vara brister.

8 Vi gjorde en forteckning Over alla personer vi hade skadat och blev
villiga att gottgéra dem alla.

9 Vi gottgjorde dessa manniskor direkt, varhelst méjligt, utom nar detta
skulle skada dem eller andra.

10 Vi fortsatte var personliga inventering och erkande genast nar vi hade
fel.

11 Vi s6kte genom bodn och meditation att forbattra var medvetna kontakt
med Gud, som vi uppfattade honom, varvid vi endast bad om insikt om
hans vilja med oss och styrkan att utféra den.

12 Nar vi som ett resultat av dessa steg hade haft ett andligt
uppvaknande, forsokte vi att fora detta budskap vidare till andra
beroende och tillampa dessa principer i alla vara angelagenheter.

Tolv steg adapterade for tryckning med tillstand av AA World Services, Inc.



Detta ér en lista 6ver NA-mdten 1 sverige, da antalet
moten standigt vixer dr det svart att halla listan helt
aktuell. Det finns ddremot en moteslista under var
hemsida pé internet som uppdateras regelbundet, dar
finns 4ven mer information om NA 1 sverige, ga in pa:

www.nasverige.org

Vill du komma i kontakt med NA?
Ring da var Hotline / Hjéilptelefon:

0771 13 80 00

Maindagar direktkontakt mellan kl. 18.00 - 20.00
Ovrig tid sa kontaktar vi er inom 24 timmar

Litteratur och Moteslistor mm. Bestills ifran:
NA Sverige litteratur distribution
Mellanbegsvigen 113
SE-129 31 Hégersten
E-post: order@nasverige.org



Alingsas: NAAG-NA Alingsasgruppen

Oriongatan 6

Onsdag 19.00

Sondag 17.00

Arvika: Liarkangruppen
Magasingatan 17

Maéndag 19.00

Onsdag 18.00

Fredag 18.00

Lordag 12.00

Oppet méte forsta mandagen i manaden
Arvika: Arvikagruppen
Hantverksgatan 12A

Tisdag 18.30  Oppet mote
Lordag 16.00  Oppet mote

Borlinge: Stegfinnarna
Ko6pmangrand 1 (Frélsningsarmén)

Maéndag 18.00
Tisdag 18.00  Oppet mote
Onsdag 18.00
Torsdag 18.00
Lordag 12.00
Lordag 21.00

Boras: Liar Mig Leva Gruppen
Stengdrdsgatan 29

Tisdag 19.00  Oppet mote
Torsdag 18.00
Lordag 18.00  Oppet mote



Boras: NA-Gruppen i Boras
Vaglangdsgatan 13

Onsdag 19.00

Soéndag 19.00  Oppet mote

Delsbo: NA-turen
Torggatan 3 (pa gaveln)
Tisdag 18.00

Edsbyn: Edsbyngruppen
Langgatan 2 H (kallaren)
Mandag 18.00

Ekshirad: NA-Gruppen Nygard
Nygard 2 (pa logen)
Mandag 19.00  Oppet mote

Eskilstuna: Delade erfarenheter-gruppen
“Duvan” Kriebsensgatan 15 (bredvid myntverket)

Mandag 20.00 Bara for idag OBS! Métestid 20.15-21.15
Onsdag 17.00 Basic Text

Fredag 18.30  Oppet talarméte. Oppet mote

Lordag 22.30 Midnattsmote

Sondag 16.00 Stegméte

Eskilstuna: Nya Attityder-Gruppen
Nygatan 1, Stora entrén, mote i killaren OBS! Porttelefon

Mandag 12.00 Temamote (lunchméte)
Tisdag 18.30 Stegméte

Torsdag 18.30 Kénslotemaméte
Fredag 12.00 Temamote

Lordag 12.00 Traditionsmote

Oppet talarméte forsta tisdagen i ménaden



Eslov: Eslovsgruppen
Ystadvigen 13
Onsdag 19.00  Temamote

Falkenberg: Vega-Gruppen
Utmarksvigen 1E

Maéndag 19.00 Kvinnomote OBS! Endast forsta méndagen i ménaden
Tisdag 12.00 OBS! Motet startar k1. 12.15

Onsdag 19.00 Temamote

Torsdag 19.00 Stegmote

Sondag 18.00 Temamote

Oppet méte sista mandagen, torsdagen och sondagen i méanaden.
Talarmote sista sondagen jamna manader.

Falkoping: En gava kallad Livet
Wetterlinsgatan 21 D

Onsdag 18.00

Fredag 18.00

Sondag 18.00  Oppet mote

Falun: Kraftkillan

Gamla Elverket (Globen) Olandsgatan 8-10

Maéndag 19.00

Onsdag 18.00 Temaméte. Oppet mote
Fredag 18.00

Filipstad: Vigen till frihet
Spangbergsvigen 19 C

Mandag 19.00  Oppet mote
Torsdag 18.00 .

Fredag 19.00 Oppet méte
Lordag 12.00



Gnesta: GnestaNAGruppen

Tingshusgatan 10 (Hus inne pa garden vid Férsamlingshemmet, Tingshuset)
Tisdag 19.00  Temamote

Lordag 13.00

Oppet méte sista tisdagen i manaden.

Givle: Ett nytt sitt att leva-gruppen

Blockstensvigen 1

Mandag 19.00 Traditions- och temamoéte

Torsdag 18.00 Steg/Temaméte. Oppet talarméte 23/11
Oppet talarméte sista torsdagen varannan manad.

Gaoteborg: Bara for idag-gruppen
Johanneskyrkan, Stigbergsliden

Mandag 12.00 Tema. Oppet méte (iven roda dagar)
Tisdag 12.00 Stegméte. Oppet mote (dven roda dagar)
Tisdag 14.00  Kvinnomdote

Onsdag 12.00 Traditioner. Oppet méte (dven roda dagar)
Torsdag 12.00 Stegméte. Oppet mote (dven roda dagar)
Fredag 12.00 Temaméte. Oppet mote (dven roda dagar
Goteborg: NA.VF

Frolunda Kyrkogata 2 (forsamlingshemmet)

Mandag 19.00  Oppet mote

Gaoteborg: NAGG - NA Goteborgsgruppen
Vasagatan 14

Tisdag 19.00

Fredag 19.00

Lordag 19.00  LifeStory/Talarméte
Soéndag 12.00  Oppet mote

Gaoteborg: Gamlestansgruppen
Skaragatan 3 (Nylosegéarden)
Maéndag 19.00 Tema: Tillfrisknande



Goteborg: Fri att leva

Haga Ostergata 30

Mandag 19.30  Oppet mote
Onsdag 19.30

Fredag 19.00  Kvinnomdote

Gaoteborg: Torsdagsgruppen
Chapmansgatan 6, Chapmanstorg
Torsdag 18.30

Gaoteborg: NA-Hisingsgruppen
Onskevidersgatan 1
Torsdag 19.00

Goteborg: NA-Hisingsgruppen
Ovre Hallegatan 27
Sondag 19.00

Gaoteborg: NA-Farsigruppen
Johanneskyrkan, Stigbergsliden (Persisktalande)
Torsdag 19.00

Sondag 14.00

Goteborg: TGIF GG
Johanneskyrkan, Stigbergsliden
Fredag 19.00 Tema: Tillfrisknande

Goteborg: Roots
Erik Dalberggatan 36
Lordag 12.00

Goteborg: God NAtt
Johanneskyrkan, Stigbergsliden
Lordag 23.00

Goteborg: Linnégruppen
Linnégatan 35
Sondag 19.30
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Hagfors: Hjidrnginget

Abborrtorpvigen 2A, 2 tr

Tisdag 18.30 Oppet méte jimna veckor
Fredag 19.30  Talarméte

Halmstad: Nyckeln till frihet gruppen
Muraregatan 30, NBV-lokalen

Tisdag 19.00  Tema. Oppet mote
Torsdag 19.00 Steg/Traditionsméte
Lordag 18.00  Meditationsméote/ Talarmote

Halmstad: S6dergruppen

Amiralsgatan 2

Maéndag 19.00 Bara for idag. Oppet méte

Onsdag 12.00 Bara for idag. OBS! Motet borjar 12.15

Fredag 19.00 Service i tillfrisknandet

Lordag 15.00  Kvinnométe OBS! Endast forsta 16rdagen/ménad
Sondag 18.00 Stegmote

Helsingborg: Bara For Idag-gruppen
Bruksgatan 27 (Efs kyrkan)

Mandag 12.00  Temaméte. Oppet méte
Tisdag 12.00  Temaméte. Oppet méte
Onsdag 12.00 Temaméte. Oppet mote
Fredag 12.00  Temaméte. Oppet méte

Helsingborg: Helsingborggruppen

Mellersta Stenbocksgatan 29 C. Handikappvinlig lokal

Tisdag 18.00  Temamote

Lordag 13.00 Férildra- & barnméte. Oppet mote



Helsingborg: Livsgnistan
Elinebergsplatsen 8 (kéllaren)

Mandag 19.00  Temamote

Tisdag 19.00 Fragor & svar mote
Onsdag 19.00 Kvinnométe. Oppet mote
Torsdag 19.00 Hur & Varfor

Fredag 19.00  Basic text

Lordag 21.00 Temaméte. Oppet mote
Sondag 15.00 Stegarbetsmote

Sondag 19.00 Meditationsméote

Helsingborg: The Miracle Group

Berzeliusgatan 1B

Maéndag 19.00 Basic Text. Oppet méte
Onsdag 19.00 Mansméte
Sondag 19.00 Stegmote

Hjo: NA-gruppen i Hjo
Karlsborgv. 4 (vid vardcentralen)
Tisdag 19.00

Oppet méte forsta tisdagen varje manad

Hudiksvall: Hudiksgruppen
Tradgardsgatan 19 (RIA gérden)

Onsdag 20.00 Oppet méte

Torsdag 18.00

Fredag 20.00 Stegméte

Sondag 20.00 Litteratur/Traditionsmote

Forsta onsdagen varje manad dr motet ersatt av ett praktiskt mote

Hirnosand: Hiarnésandsgruppen
Brunnsgatan 11, Missionskyrkan

Onsdag 18.00 Bara for idag
Fredag 19.00 Temaméte. Oppet mote
Sondag 18.00 Steg/Traditionsmote
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Haissleholm: Hiissleholmsgruppen
Goingegatan 16C (Ingéng via gaveln)

Maéndag 19.00

Varannan vecka steg/traditioner, varannan vecka tema

Hogsby: NA Hogsby

Odensviviagen 2, Handikappanpassat

Maéndag 19.00

Horby: CD

Fridagatan 9A

Onsdag 19.00 Steg/Traditionsmote
Sondag 19.00 Temamote

Oppet méte forsta séndagen varje méanad.

Hoor: Hoor-gruppen
Verkstadsgatan 1

Tisdag 19.00  Temamote

Fredag 19.00  Tema/steg/traditionsméte
Sondag 17.00 Kvinnomote
Jokkmokk: Jokkmokk

Fagelvagen 3 (fraga efter Rinken)

Sondag 18.00 Andligt méte

Oppet méte forsta séndagen varje méanad.

Jirna: Jirna NA

Molnbovégen 2, rott hus bakom kyrkan

Onsdag 18.30 OBS! Motestid 18.45-20.00
Fredag 18.30 Steg/Tema/Bara for idag
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Jonkoping: Kraftkillan

Viktoriagatan 1, Huskvarna

Tisdag 18.00
Fredag 18.00 .
Sondag 18.00 Oppet méte

Jonkoping: Basic Blue
Svavelsticksgrénd 7
Onsdag 18.00

Kalix: Kalix
Centrumvigen 52
Tisdag 19.00

Kalmar: Kalmargruppen

Sodra Langgatan 36
Mandag 19.00
Fredag 19.00

Oppet méte forsta och andra mandagen manaden.

Kalmar: Det fungerar gruppen
Sodra Langgatan 36 (ingang pa garden)
Lordag 13.00  Litteraturméte
Oppet méte ojimna veckor

Karlskrona: Slippa taget
Sodra Kungsgatan 1.(Lokalen ligger i forsamlingshemmet bakom Tyska Kyrkan)

Mandag 19.00 Litteratur

Torsdag 19.00  Temamote

Fredag 17.30 Steg/Traditionsmdote
Sondag 17.30 Just for today

Oppet méte forsta mandagen i manaden. Mtena pagar i 1timme och 15min
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Karlstad: Vikingagruppen

Vikenkyrkan

Tisdag 12.30

Tisdag 18.00 Kvinnométe. Oppet mote
Onsdag 19.00 Stegmote

Lordag 10.30  Traditions- och temamoéte

Oppet méte sista onsdagen och andra l6rdagen i manaden

Katrineholm: 12 Steg Till Frihet

Forsamlingshemmet Norr, Kyrkogatan

Tisdag 18.30 Stegmote
Fredag 18.30 Stegmote
Sondag 17.00  Temamote

Oppet talarméte sista tisdagen i manaden

Katrineholm: NA Katrineholm
Blomsterviagen (Navertorpskyrkan). Handikappanpassat
Onsdag 19.00

Oppet méte forsta onsdagen i mdnaden

Klippan: Gor det enkelt
Kappelgatan 1 (3:e van)
Lordag 15.00

Kramfors: Kramforsgruppen
Strandgatan 15 (5 tr)
Lordag 14.00  Oppet mote
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Kristianstad: Kristianstadsgruppen
Gotgatan 6

Mandag 19.00  Temamote

Tisdag 12.00 Temamote

Onsdag 19.00 Bara for idag-mote. Oppet mote
Torsdag 19.00 Kvinnomote

Fredag 19.00 Stegmote

Lordag 20.00 Andligt mote

Sondag 19.00 Traditionsmote

Kristianstad: Tillfrisk NA nde gruppen
Vistra Storgatan 4
Lordag 17.00

Kristinehamn: Kristinehamnsgruppen
Karpgréind 4c kv

Onsdag 18.00

Fredag 18.00

Oppet méte forsta och tredje onsdagen i manaden

Kungsbacka: Kungsbackagruppen
Tingbergvigen 3 (ingang genom kéllaringdngen)
Maéndag 19.00

Lordag 11.00

Landskrona: Losningen

Artillerigatan 2

Tisdag 19.00 Stegmote

Torsdag 19.00  Textmote

Fredag 19.00  Meditationsméte

Lordag 12.00 Traditionsméte. Oppet mote
Sondag 11.00 Kvinnomote

Sondag 18.00 Temamote
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Leksand: NynasarNA
Téllbergsvigen 6 (kéllarvaning bortre gaveln)
Fredag 18.00

Lidhult: NA-Lidhult

Stationsgatan (Stationshuset)
Onsdag 19.00 Steg- & temaméte. Oppet mote

Lilla Edet: Vigen till frihet
Sétergarden 17
Méndag 19.00

Linkoping: Morgongruppen
Laroverksgatan 9, (Domkyrkans forsamlingshem)
Sondag 10.00

Linkoping: Nytt Liv

Laroverksgatan 9 (Domkyrkans forsamlingshem)

Maéndag 18.00 Tradition/Temamote
Fredag 18.00 Stegarbetsguidemoten
Lordagar 12.00

Oppet méte forsta fredagen i manaden

Linkoping: Svarta Faret

Vetegatan 12 (forsamlingshemmet, Tannefors kyrka)

Tisdag 18.30 Kvinnométe OBS! Motet startar 18.45
Torsdag 18.00 Litteraturstudiemote

Linkoéping: Bamsegruppen

Garnisons kyrkan Infanterivigen 2
Tisdag 19.00 Mansmoéte OBS! Motet startar 19.15
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Ljungby: Ljungbygruppen
Olofsgatan 3 (2 tr)
Tisdag 18.00  Oppet mote

Lulea: Druvansgruppen

Edeforsgatan 78 (Druvan). Ingang fran garden
Onsdag 19.00  Oppet mote
Lordag 11.00

Lund: Step into recovery

Lilla Algatan 4b

Maéndag 20.30 Talarméte. Oppet mote
Engelsktalande, med fokus pa steg 1, 2 och 3.

Lund: Lundagruppen

Bredgatan 19

Fredag 19.00  Temamote
Oppet méte sista fredagen i médnaden

Malmo: Ett nytt sitt att leva gruppen
Kapellgatan 6
Fredag 18.00 Det Fungerar Hur & Varfor

Malmo: Bara For Idag-gruppen
Rosenholms All¢ 10 (killare)

Onsdag 21.00 Oppet mote (English speaking meeting if you want)
Fredag 19.00 Stegmdte
Lordag 11.00 Oppet méte (English speaking meeting if you want)

Malmé: Backagruppen

Dahlhemsgatan 5, fritidsgarden

Tisdag 19.00 Steg/Traditionsméote
Onsdag 19.00 Basic Text. Kvinnomote
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Torsdag
Fredag
Lordag
Sondag

19.00
19.00
19.00
18.00

Oppet méte
Fri delning
Temamote
Kaénslor

Talarmote forsta torsdagen varje manad

Malmé: Bokgatan

Bokgatan 19
Mandag
Tisdag
Mansméte Onsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Fredag
Lordag
Sondag
Sondag

Malmé: Fria Gruppen

19.00
19.00

21.00
19.00
12.00
19.00
11.00
11.00
19.00

Steg 1. Oppet mote
Traditionsmote/Mer kommer att visa sig.
19.00 Steg/Traditionsméte

Kvinnomote

Ungdom & Tillfrisknande

Bara for idag-méte

Korallgatan 3 (kéllaren pa gaveln)

Tisdag
Fredag

Tema 1:a tisdagen i manaden

19.00
19.00

Malmé: Hir och nu
Kirsebergsgatan 33 (1 tr, kod: 114)

Mandag

20.00

Malmoé: NA Enkel

Rasmusgatan 3 (ingéng fr. kéllaren Jespersgatan 2)

Mandag

20.00

Stegméte

Malmé: NA Latinoamerica

Bokgatan 19, spansktalande

Lordag

19.00
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Malmo: Rena NAtta
Kapellgatan 6
Lordag 21.00  Aterfall/Andlighet

Malmé: Saturday Night Live

Kungsgatan 17.

Lordag 19.00  Talarméte

OBS!! Endast ett méte/manad. Se hemsidan for aktuell info.

Mariestad: Gor det enkelt
Hasselbacksvigen 18 kv
Torsdag 19.00

Nora: NorA-gruppen
Svartilvsgatan 13 (killaren)

Torsdag 19.00

Oppet méte sista torsdagen i manaden

Norrkoping: Lugnet i nuet gruppen
Norra promenaden 108 Mattehus forsamlingshem (kéllaren pa baksidan)
Tisdag 19.00  Meditationsméte

Norrkoping: V.I.LP.-Gruppen (Vi I Programm)
Heleneborgsgatan 36, (ostra Eneby forsamlingshem, vid kyrkan), sparvagn 2
Lordag 18.00 Stegarbetsguides-talarmote

Norrkoping: Vi tillfrisknar-gruppen

Sodra Promenaden 106 (Immanuelskyrkan)

Maéndag 18.00

Onsdag 18.00 Temaméte. Oppet kvinnométe
Fredag 18.00 Temaméte. Oppet mote
Lordag 12.00  Just for today

Sondag 18.00 Litteraturméte. Oppet mote
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Nossebro: Nossebrogruppen
Solhagagatan 5
Tisdag 19.00

Nybro: Nybrogruppen
Kungshallsvigen 17

Tisdag 19.00

Torsdag 19.00

Oppet méte sista tisdagen i varje ménad.

Orsa: Orsa
Kaplandsgatan 14 B
Torsdag 18.00 Litteraturstudieméte. Oppet mote

Orust, Henan: Sinnesrogruppen
Roravigen 15
Maéndag 19.00

Partille: NA-Partille
G:a Kronvigen 36 (Forsamlingshemmet)
Tisdag 18.00
Sondag 19.00

Pitea: Piteagruppen

Djupviksgatan 31

Tisdag 19.00 Traditionsméte. Oppet mote
Torsdag 19.00 Steg/Traditionsméte. Oppet méte
Sondag 15.00 Traditionsméte. Oppet mote

Pitea: Bara for idag

Kyrkbrogatan 12

Mandag 18.30  Oppet mote
Fredag 18.30



Sandviken: Sandvikengruppen
Hyttgatan 10. Handikappanpassat

Tisdag 18.00
Fredag 18.00
Lordag 15.00  Oppet mote

Oppet méte forsta fredagen i manaden, talarméte sista 16rdagen i ménaden

Sandoverken: Klockestrandsgruppen
Verdandihuset Lia vigen 1
Tisdag 20.00 Litteraturmote

Simrishamn: Simrishamnsgruppen
Cimbriagarden (Prologen)

Tisdag 19.00 Stegmote

Fredag 19.00 Temaméte. Oppet mote

Sondag 19.00 Stegarbetsguidemote

Sjobo: Antligen

Lilla Norregatan 3. Handikappanpassat

Maéndag 19.00 Tema/Steg

Onsdag 19.00 OBS! Méte endast udda veckor. Oppet mote

Skara: NAS
Skolgatan 13

Maéndag 18.00
Torsdag 18.00
Lordag 18.00

Skelleftea: Skellefteagruppen
Asgatan 24, baksidan. Handikappanpassat
Torsdag 18.00  Oppet mote
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Skédnninge: Skidnninge-gruppen

KVA Skiinninge, Ostanigatan

Lordag 1530  Motet startar kl. 15.45

Foranmailan senast onsdagen innan. For sikerhetsregler ring 0142-67 29 99.
Medtag giltig legitimation.

Skovde: NA Skovde
Jarnvigsgatan 8 (kallaren)
Lordag 18.00

Smedjebacken: Smedjebacken
Bergavigen 12
Sondag 18.00

Solleftea: Solleftea-gruppen

Storgatan 129

Tisdag 18.30 Steg/Traditionsméte
Lordag 14.00  Bara for idag

Stenungsund: Stenungsund-gruppen
Strandtorget 3

Torsdag 18.00

Lordag 11.00

Stockholm: Back to basic
Tjurbergsgatan 38
Lordag 10.00  Oppet mote
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Stockholm: Bara for idag

S:t Paulsgatan 39

Mandag-sondag 12.00-13.00 Lunchméte
Alltid 6ppet méte. (Kaffe serveras ej)

Stockholm: Barnpassningsgruppen

Centrumkyrkan, Farsta Centrum

Soéndag 15.00  Oppet mote

Lokalen 6ppnar 14.00. Motet erbjuder barnpassning. Stingt roda dagar.
Mer métesinformation: 0739 818844

Stockholm: BeJakarNa

Vasavigen 25 (kyrkan), Jakobsberg

Mandag 18.30  Traditionsmote

Torsdag 18.30 Stegmote.

Oppet talarméte sista mandagen och torsdagen varje manad.

Stockholm: Birka (NA Gruppen Birka)
Bravallagatan 9 (T-bana St:Eriksplan)

Mandag 17.00  Temamote

Tisdag 17.00  Tema: Relationer

Onsdag 17.00 Tema: Bara for idag. Oppet méte
Lordag 13.30  Traditionsmote

Sondag 17.30 Stegméte

Forsta sondagen i manaden talarmote.

Stockholm: BTG Basic Text Gruppen

Dragarbrunnsgatan 69 “Grénden”
Lordag 10.30  Litteraturstudiemdte
Oppet méte forsta 16rdagen i ménaden.

Stockholm: En gedigen grund
Malmgarden, Kristinehovsgatan 2
Sondag 17.00 Fokus pa steg 1,2, 3
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Stockholm: En Rost i NAtten
Tjurbergsgatan 38, korsningen Blekingegatan/Tjurbergsgatan (T-bana Skanstull
Fredag 23.30 Midnattsméte. Oppet mote

Stockholm: Ett nytt siitt att leva
Mariatorget 10. (Ej hundar)
Mandag 19.00  Litteraturstudiemdte

Stockholm: Farsta NA-grupp
Centrumkyrkan, Farsta Centrum

Lordag 18.00  Temamote
Oppet méte sista 16rdagen i ménaden.

Stockholm: Feminina kvinnogrupp

S:t Paulsgatan 39. (Ingéng fran garden)

Torsdag 19.00 Kvinnométe - Stegméte - Oppet mote
Stingt Juli ménad, rdda dagar samt dag fore helgdag.

Stockholm: Fenix

Bergsgatan 59, T-bana Radhuset

Fredag 21.30 Andligt temamdte. Oppet méte
Andligt talarméte sista fredagen i manaden

Stockholm: Frihet

Nathorstviagen 44 (Hammarbykyrkan), T-bana Skdrmarbrink.
Onsdag 21.00 Kinslo/andligt tema

Oppet méte forsta onsdagen i manaden.

Stockholm: Gemenskap

Centrumkyrkan, Farsta Centrum

Soéndag 15.00  Oppet mote

Lokalen 6ppnar kl. 14.00. Stangt roda dagar.

Mer métesinformation: 0739-81 88 44. OBS! Ingen barnpassning.
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Stockholm: Hir & Nu

Grondals kyrka, Grondalsvigen 61

Torsdag 19.00 Talarméte - Oppet mote
Stangt roda dagar.

Hemsida: http://www.webna.org

Stockholm: Hokarna

Soderledskyrkan, Sédertdrnssalen, Lingviigen-Orbyleden. Handikappanpassat
(T-bana Hokardngen)

Tisdag 19.30

Oppet méte forsta tisdagen i manaden. Stéingt roda dagar.

Stockholm: Iranska Gruppen
Nidarosgatan 9 Kista-Husby

Torsdag 18.30 Persiska
Oppet méte sista torsdagen i manaden.

Stockholm: Living For Today

S:t. Paulsgatan 39

Onsdag 19.00 English speaking. Literature meeting.
Open speakers meeting last Wednesday of the month

Stockholm: Lordagsgruppen
Malmgérden, Kristinehovsgatan 2

Lordag 15.00 Litteraturstudiemote
Oppet talarméote forsta l6rdagen i manaden.

Stockholm: Mansgruppen ridda Rambo
Malmgérden Kristinehovsgatan 2
Méndag 19.00 Temamote. Mansmote

Stockholm: Mariagruppen / Traditionsmotet

S:t Paulsgatan 39 A, (ingdng fran garden)
Sondag 19.00 Traditionsmote
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Stockholm: More Will Be Revealed

Gotgatan 37, 4 tr (Ej hiss)

Mandag 19.15 English Speaking Basic Text meeting
All addicts welcome.

Stockholm: Morgongruppen
Gotgatan 37, 4 tr

Onsdag 09.00  Oppet mote
Fredag 09.00  Oppet mote
Stangt 22/12-7/1 samt roda dagar.

Stockholm: Miirstagruppen
Valstakyrkan, ingang “knuten”
Torsdag 19.00

Stockholm: NA Nacka

Nacka Kyrka, Gamla Virmdovégen 14, Finntorp.
(Buss 409 och 421 fran Slussen till Finntorp)
Mandag 20.00 Litteraturmote.
Oppet méte forsta mandagen i manaden.

Stockholm: NA-Bagis

Svartagatan 19, Bagarmossen (T-Bana Bagarmossen). Handikappanpassat
Tisdag 21.00  Tema ur vér bok ”Bara For Idag”

Oppet méte sista tisdagen i manaden.

Stockholm: Nol Basic Group
Bjorngardsgatan 1b
Fredag 18.30  Topic meeting. Engelska (english)

Stockholm: Regnbagsgruppen

Mister Olofsgarden, Svartmangatan 6, ingang fran garden
(T-bana Gamla Stan)

Sondag 18.00 Stegguidetalarmote, Oppet méte
For HBT personer och alla andra.

Sista sondag i manaden tematalarmote
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Stockholm: Ridda Bambi

Ringvégen 74, T-bana skanstull (IOGT-NTO's lokaler).

Onsdag 18.00  Mansmoéte for den som kénner sig ung.
Oppet méte sista onsdagen i ojaimn méanad.

Stockholm: Sinnesrogruppen
Markuskyrkan, T-bana Bjorkhagen

Onsdag 19.00 Andligt temamote
Oppet méte andra onsdagen i ménaden

Stockholm: NA SISU
Slottsbacken 2, “ungdomsvinden” mittemot slottet (2 tr). Finska
Lordag 14.00  Oppet mote

Stockholm: Spirit in the Night
Allhelgonakyrkans café Helgalunden (T-bana Skanstull)
Lordag 2230  Andligt Temaméte. Oppet méte

Stockholm: StjarnorNA

Bjorngardsgatan 1b, (Nobba brass & nubbes nya lokaler)
Mandag 19.00  Kvinnomdote

Oppet talarmdte 1:a mandagen i manaden.

Stockholm: Stockholmsgruppen

Kammakargatan 30. (Ringklocka) Handikappanpassat

Tisdag 18.00 — 18.45 OBS! 45 minuters méte

Fredag 17.00 18.00-18.45 OBS! Flextid

(Ring 073-440 74 30 for information 6ppettider, bl.a. under helger &
semestertider)

Stockholm: TGIF, Thank God It’s Friday-gruppen

Torsten Alms gata 42, T-bana Ornsberg
Fredag 19.00 Stegmote
OBS! Barnfritt
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Stockholm: Tillsammans
Humlegardsgatan 13, T-bana Ostermalmstorg
Torsdag 19.00 Nykomlingsmoéte/litteraturstudieméte

Stockholm: Vallentunagruppen

Folkets hus i Vallentuna Centrum. Handikappanpassat

Sondag 19.00 Litteratur- och Meditationsmote
Oppet méte forsta séndagen i manaden.

Stockholm: Vi inte jag
Kumlagatan 19, Ragsved. Handikappanpassat
Torsdag 19.00  Oppet mote

Stockholm: Vi-gruppen

Infanterigatan 29, T-bana Vistra Skogen

Torsdag 18.30 Steg/Andliga principer. Oppet méte
Lordag 20.00 Temaméte. Oppet mote

Stockholm: Villingbygruppen
Kirunagatan 9 - 11, Villingby C (S:t Tomas kyrka)
Torsdag ~ 20.00 Litteraturstudieméte. Oppet mote

Stockholm: Visbygruppen

Kyrkvidgen 12, Vasby C (Forsamlingshemmet Vilunda k:a).
Tisdag 18.30  Litteraturstudiemdte

Fredag 18.30 Steg/Traditionsméte

Oppet méte forsta veckan i manaden.

Stockholm: Visterortsgruppen
Drottningholmsvégen 400 (Kyrkan vid Brommaplan)
Tisdag 19.00

Oppet talarméte sista tisdagen i manaden

Stockholm: Arstagruppen
Folkets hus, (baksidan) Arsta torg
Mandag 19.00  Oppet mote
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Stringnés: En dag i taget
Dalsidngsgatan 15A

Mandag 19.00  Rullande tema
Torsdag 19.00  Rullande tema
Lordag 11.00 Tema: Dagens text. Oppet méte

Oppet méte den forsta mandagen i ménaden.

Stollet: Stollegruppen
Forsamlingshemmet Kyrkvagen 13
Sondag 17.00

Sundsvall: Sundsvallsgruppen

Agatan 14

Tisdag 19.00 Temamote

Onsdag 19.00 Traditioner. Oppet méte
Fredag 19.00 Temamote

Lordag 11.00 Bara for idag. Oppet méte
Sondag 18.00 Stegmote

Sunne: Sunnegruppen
Verkstadsgatan 17
Torsdag 19.00

Svané: Svanégruppen

Folkets hus

Maéndag 19.00 Temaméte. Oppet mote
Tisdag 18.30 Kvinnomote

Onsdag 19.00 Mansméte

Fredag 19.00 Kéanslomote

Lordag 19.30 Andligt méte

Sondag 18.00 Litteraturmote
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Séoderhamn: S6derhamnsgruppen

Agatan 9

Mandag 18.00
Onsdag 18.00
Fredag 18.00

Soderkoping: Sinnesrogruppen
Gamla Skolgatan, Klockargdrden (bakom S:t Laurenti kyrka)
Tisdag 19.00 Stegmote. Oppet mote

Sodertilje: Hur Det Fungerar-gruppen
Ovre Torekéllgatan 29. Handikappanpassat

Tisdag 19.30 )
Torsdag 19.00 Stegméte. Oppet méte
Sondag 18.00 Tema/Bara for idag. Oppet mote

Sodertilje: Humlan

Torekéllgatan 16, ingdng hoger sida av byggnaden Humlan.

Lordag 18.00

Oppet méte sista 16rdagen i ménaden. Talarméte tredje 16rdagen i ménaden.

Timra: Timragruppen

Nygatan 7 (gaveln)

Maéndag 19.00 Stegmote
Oppet méte sista mandagen i manaden.

Torsby: Fryksindegruppen
Fritidslokalen pa Mellanvégen, Kilasen
Fredag 18.30

Tranas: Tranas-gruppen
Namndemansgatan 7

Torsdag 18.00
Sondag 15.00
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Trelleborg: Som ringar pa vattnet
Kontinentgatan 2 (3:e van). Handikappanpassat
Fredag 19.00 Tema: Stegarbetsguiden

Trelleborg: Trelleborgsgruppen

Nygatan 10
Onsdag 19.00
Sondag 19.00

Oppet méte forsta sondagen varje ménad.

Uddevalla: Aldrig mera ensam
Haljutegatan 7 A. Handikappanpassat

Onsdag 19.00
Fredag 19.00
Sondag 19.00

Oppet méte forsta onsdagen i manaden.

Umea: Umedgruppen
Hovrittsgatan 16. Hemsida: http://www.naumea.nu

Onsdag 18.30 Steg/Traditionsmote
Torsdag 18.30 Kvinnométe. Oppet mote
Fredag 18.30 Temaméte. Oppet mote
Sondag 18.30

Uppsala: Kvarntorgsgruppen
S:t. Perskyrkan
Maéndag 19.00 Oppet méte

Uppsala: Linnégruppen
St. Olofsgatan 35, 1 tr.
Tisdag 19.00

Uppsala: Lunchgruppen

Bangérdsgatan 13 “ingang café Mumrik”

Tisdag 12.00 1 timme. Just for today ldses pa svenska
Fredag 12.00 Litteratur: Just for today
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Uppsala: Steggruppen
Swamptorget 6
Fredag 17.30 1 timmasmate utan paus

Varberg: Getterogruppen
Getterdvigen 1

Maéndag 19.00
Onsdag 19.00

Varberg: Sveagruppen
Sveagatan 123, (pa garden, i kéllaren)

Tisdag 1230 Oppet mote
Torsdag 19.00

Lordag 19.00  Oppet mote
Sondag 17.00

Virserum: TGIT

Storgatan 53 (kéllaren)

Tisdag 19.00

Visby: Kometgruppen
Stjérngatan 9

Maéndag 12.00 Tema kinslor. Oppet mote

Onsdag 18.00 Stegméte. Oppet mote udda veckor
Fredag 18.00 Traditionsméte. Oppet mote
Sondag 18.00 Andligt temaméte

Visby/Grabo: Mod att forindra
Jungmansgatan 296, Grabo i Visby (Mdteslokalen ligger i Diakonicenters lokal).

Tisdag 16.30 Stegméte. Oppet mote
Torsdag 18.00 Mansmote R
Lordag 18.30 Varannan vecka tema, varannan litteratur. Oppet mote

Vilberg: Gokhojda NA
Gokhojdsvagen, pannhuset vinster
Torsdag 19.30
31



Visteras: Vistra Aros-gruppen
Vistra kyrkogatan (Humlegarden). Handikappanpassat

Mandag 19.00 Stegmdte
Onsdag 18.00 Temamote. Oppet mote
Torsdag 19.00

Visteras: Hiar & Nu
Slottsgatan 6. Handikappanpassat
Torsdag 12.00 OBS! Motestid 12.10 - 12.50

Visteras: Stegarbetsgruppen

Karlsgatan, Viksthuset (ingang fran garden). Handikappanpassat

Fredag 18.30 Stegméte, Ett steg i manaden.

Sondag 17.30 Stegméte, Ett steg i manaden. Oppet mote
Portkod sa kom i tid innan métet eller i pausen.

Vixjo: Vaxjogruppen
Vattentorget (IOGT lokalen)

Torsdag 19.00

Oppet méte forsta torsdagen i manaden

Ystad: Ystadsgruppen

Stora Ostergatan 10

Tisdag 19.00 Steg/Traditionsméte
Lordag 19.00,  Temaméte. Oppet méte

Serviceméte sista tisdagen/manad k1.20.15
Oppet méte 2:a tisdagen varje ménad

Ystad: Gavan i Ystad

Lilla Ostergatan 26
Maéndag 19.00 Tema: Bara for idag
Torsdag 19.00 Stegarbetsguidemote

Aland, Mariehamn: NA Aland
Alandsvigen 39, Villa Carita (baksidan), mittemot Dixiegrillen
Tisdag 19.00
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Ange: Angegruppen
Solgérdsgatan 16

Sondag 12.00

Angelholm: Anglar-NA

Industrigatan 8 (Roda ladan)

Mandag 19.00  Temamote

Tisdag 19.00 Steg/Traditionsmote
Fredag 19.00  Temamote

Lordag 19.00 Temaméte. Oppet mote

Orebro: Orebrogruppen
Vasastrand 9 (Wasakyrkan)

Mandag 19.00  Temamote

Onsdag 19.00 Stegméte. Oppet mote
Fredag 19.00

Lordag 18.00  Temamote

Talarmote forsta fredagen i manaden.

Ornskoldsvik: Ornskéldsviksgruppen Ornarna

Bergsgatan 8B
Onsdag 18.30 Steg/Temamote
Oppet méte forsta onsdagen i mdnaden

Ostersund: Ostersundsgruppen
Storstugan/forsamlingsgarden, Stora Kyrkan
Maéndag 18.00

Moten pa Internet: NA Mail Sweden
www.namailsweden.org

Oppet méte

Mail, chat och forum. Oppet dygnet runt
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ANONYMA NARKOMANER i Sverige dr uppdelat i distrikt dit man kan
vénda sig for att fa hjalp och information, nedan finner du distriktens adresser.

GOSSNAD (Gottland och Sodra
Stockholms NA Distrikt)

Co/ MSK Storstockholm NA
Mellanbergsvigen 113

129 31 Hégersten

e-post: gossnad@nasverige.org
Motestider: 08-411 44 18

Mellersta distriktet
Brunnsgatan 54 kv

802 52 Givle

e-post: mellersta@nasverige.org

Milardalens distrikt
Dalsdngsgatan 15 A

645 32 Striangnds

e-post: malardalen@nasverige.org

NISNA (Norra I Sédra NA)
Co/ NA Sverige
Mellanbergsvigen 113

129 31 Hégersten

e-post: nisna@nasverige.org

Nordvistra distriktet
Abborrtorpsvigen 2A

683 33 Hagfors

e-post: nordvastra@nasverige.org

Norra distriktet

Box 201

901 05 Umea

e-post: norra@nasverige.org
Hemsida: http://www.naumea.nu
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NSNA (Norra Storstockholm)
Co/ MSK Storstockholm NA
Mellanbergsvigen 113

129 31 Hégersten

e-post: nsna@nasverige.org
Motestider: 08-411 44 18

SDNA (Sodermalms distrikt)
Co/ MSK Storstockholm NA
Mellanbergsvigen 113

129 31 Hégersten

e-post: sdna@nasverige.org
Motestider: 08-411 44 18

SISNAD (Syd I Syd NA Distrikt)
Bokgatan 19

214 34 Malméo

e-post: sisnad@nasverige.org

Sydostra distriktet

Sodra smedjegatan 6

371 31 Karlskrona

e-post: sydostra@nasverige.org

Vistra distriktet

Box 7223

402 34 Goteborg

e-post: vastra@nasverige.org
Métestider: 031-12 23 82

OstgotNA

(Ostergdtlands distrikt)
Snickaregatan 11

582 26 Linkoping

e-post: ostgotna@nasverige.org



ANONYMA NARKOMANERS TOLV TRADITIONER

1 Var gemensamma valfard ska komma i forsta hand; personligt
tillfrisknande &r beroende av NA:s enighet.

2 For vart gruppsyfte finns bara en hégsta auktoritet — en alskande Gud
sasom han kan komma till uttryck i vart gruppsamvete. Vara ledare ar
enbart betrodda tjanare, de styr oss inte.

3 Det enda villkoret for medlemskap ar en 6nskan att sluta anvanda.

4 Varje grupp ska vara sjalvstyrande utom i angelagenheter som berér
andra grupper eller NA som helhet.

5 Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att féra budskapet vidare till
den beroende som fortfarande lider.

6 En NA-grupp bor aldrig stédja, finansiera eller lana NA:s namn till
nagon beslaktad inrattning eller utomstaende verksamhet, sa att inte
problem med pengar, egendom eller prestige avleder oss fran vart
huvudsyfte.

7 Varje NA-grupp bor vara helt sjalvférsérjande och avboja bidrag utifran.

8 Anonyma Narkomaner ska alltid forbli icke-professionellt, men vara
servicecentra kan anstalla personal fér speciella uppgifter.

9 NA som sadant bor aldrig organiseras, men vi kan bilda styrelser eller
kommittéer for serviceverksamhet, direkt ansvariga infér dem de tjanar.

10 Anonyma Narkomaner har ingen asikt i yttre fragor, darfér bor NA:s
namn aldrig dras in i offentliga tvister.

11 Var linje i offentliga relationer grundas pa attraktion snarare én
pa marknadsforing. Det &r nédvandigt att vi alltid behaller personlig
anonymitet nar det galler press, radio och film.

12 Anonymiteten ar den andliga grundvalen for alla vara traditioner och
paminner oss standigt om att stalla principer framfor personligheter.
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Vad ir Anonyma Narkomaners program?

Na ar en ideell gemenskap eller forening av mén och kvinnor
for vilka droger blivit ett alvarligt problem. Vi ar tillfrisknande
beroende som méts regelbundet for att hjdlpa varandra att forbli
drogfria. Det hér &r ett program med total avhallsamhet fran alla
droger. Det enda villkoret for medlemskap ar en 6nskan att sluta
anvanda. Vi foreslar att du ger dig sjélv en chans. Vart program
ar en uppsattning principer skrivna sa enkelt att vi kan folja dem
i vart dagliga liv. Det viktigaste med dem ér att de fungerar.

Vilket ir varat budskap?

Budskapet ér att en beroende, vilken som helst, kan sluta
anvanda droger, bli av med begéret att anvénda och finna ett nytt
sdtt att leva. Vart budskap &r hopp och 16ftet om frihet
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