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Angaende metadon och andra drogersittningsprogram

Den hdir bulletinen skrevs av vdrldsservicestyrelsen av fortroendemdn 1996. Den
representerar styrelsens asikt vid den tidpunkt den skrevs.

Alla av oss kommer inte till vart forsta NA-mote drogfria. En del av oss var osidkra
pa om tillfrisknande var mojligt for oss och kom till en borjan till méten medan vi
fortfarande anvinde. Andra kom till sina forsta méten medan de var i ett
drogersittningsprogram sasom metadon och fann det skrimmande att Gverviga att bli
avhallsamma.

Bland det forsta vi horde var att NA ir ett program med total avhallsamhet och ”det
enda villkoret for medlemskap 4r en 6nskan att sluta anvénda”. Nir vi horde detta
uttalande kinde en del av oss kanske att vi inte var vilkomna pa NA-méten forrédn vi var
drogfria. Men NA-medlemmar forsékrade oss att sa inte var fallet och vi uppmuntrades
att "komma tillbaka”. Vi fick hora att genom att lyssna till andra tillfrisknande beroendes
erfarenhet, hopp och styrka skulle vi ocksa kunna finna frihet fran aktivt beroende om vi
gjorde det de gjorde.

And3 har manga av vara medlemmar uttryckt oro 6ver individer i drogersittnings-
program. Fragor kommer upp angaende sadana personers medlemskapsstatus, mojlighet
att dela med sig pd moten, leda moten eller att bli betrodda tjéinare pd ndgon niva. ”Ar
dessa medlemmar drogfria?”, fragar de. ”Kan man verkligen vara 'medlem’ och
fortfarande anvinda?”

Kanske kan vi genom att besvara den viktigaste fragan forst — fragan om
medlemskap — uppritta ett ssmmanhang genom vilket vi kan ndrma oss detta sporsmal.
Tradition tre sdger att det enda villkoret for NA-medlemskap dr en Onskan att sluta
anvinda. Det finns inga undantag frin detta. Onskan i sig etablerar medlemskap, inget
annat har betydelse, inte ens avhallsamhet. Det #r upp till individen, ingen annan, att
faststilla medlemskap. Darfor kan nagon som fortfarande anvander och har en 6nskan att
sluta anvdnda vara medlem i NA.

Medlemmar i drogerséttningsprogram sasom metadon uppmuntras att nirvara vid
NA-méten. Men detta vicker fragan: “Har NA ritten att begriansa medlemmars
deltagande pa moten?” Vi anser det. Medan en del grupper viljer att lata sddana
medlemmar dela med sig, dr det ocksa vanligt for NA-grupper att uppmuntra dessa
medlemmar (eller alla andra beroende som fortfarande anviénder) att bara delta genom att
lyssna och tala med medlemmar efter motet eller i pausen. Detta &dr inte menat att stota
bort eller genera; det dr endast for att bevara en atmosfir av tillfrisknande pa vara moten.

Var femte tradition definierar vara gruppers syfte: att fora vidare budskapet att
vilken beroende som helst kan sluta anvinda och finna ett nytt sitt att leva. Vi for det
budskapet vidare pa vara moten for tillfrisknande, dér de som har en del erfarenhet av
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tillfrisknande 1 NA kan dela med sig av det och de som behdver hora om tillfrisknande i
NA kan lyssna. Nér en person som &r paverkad av en drog forsoker tala om tillfrisknande
i Anonyma Narkomaner, ér det var erfarenhet att nykomlingen (eller vilken annan
medlem som helst, for den delen) kan ges ett sammanblandat och forvirrat budskap. Av
den anledningen tycker manga grupper att det dr olampligt att dessa medlemmar delar
med sig pa Anonyma Narkomaners moten.

Det kan hévdas att en grupps sjéalvstyre, som det beskrivs i var fjarde tradition, kan
tillita den att avgora vem som fér dess med sig pa deras moten. Aven om detta 4r sant,
tror vi att gruppens sjilvstyre inte berattigar att lata nagon som anvénder leda ett mote,
vara talare eller tjina som betrodd tjdnare. Gruppsjélvstyre giller bara tills det beror
andra grupper eller NA som helhet. Vi anser att det berdr andra grupper och NA som
helhet nir vi tillater medlemmar som inte dr drogfria att vara talare, leda ett mote eller
vara betrodda tjdnare i NA.

Manga grupper har utformat guidelines for att forsikra sig om att en atmosfir av
tillfrisknande uppritthalls pa dess moten. Vanligtvis ingar foljande punkter:

e  att foresla att de som har anvint nagon drog de senaste tjugofyra timmarna
avstar fran att dela med sig, men uppmuntras att prata med medlemmar i pausen eller
efter motet

e  att halla sig till var gemenskaps foreslagna krav pa drogfri tid for
servicefunktioner

e att soka motesledare, ordforande eller talare som hjélper till att framja vart
huvudsyfte, att fora budskapet vidare till den beroende som fortfarande lider.

Vi skiljer mellan droger som anvénds i drogersittningsprogram och andra
ordinerade droger, dérfor att sadana droger ordineras specifikt for behandling av
beroendet. Vart program niarmar sig tillfrisknande fran beroendet genom avhallsamhet
och varnar for att ersétta en drog med en annan. Det &r vart program, det &r vad vi
erbjuder den beroende som fortfarande lider. Vi har emellertid ingen som helst asikt om
metadon eller nagot annat program som syftar till att behandla beroendet. Vart enda syfte
med att ta upp drogersittning och vara medlemmars anvéindning av det, dr att definiera
avhallsamhet for oss sjélva.

Var gemenskap maste tinka pa vilket slags budskap vi fér vidare, om en beroende
som fortfarande anvénder leder ett mote eller blir betrodd tjdnare. Vi anser att vi under
dessa omstindigheter inte skulle fora vidare Anonyma Narkomaners budskap om
tillfrisknande. Eftergivenhet pa detta omrade Gverensstimmer inte med vara traditioner.
Vi anser att var standpunkt i denna fraga forstiarker vart tillfrisknande, skyddar vara
moten och stoder beroende i deras strivan efter total avhallsamhet.

Not: Den hdir bulletinen riktar sig till anvindandet av metadon som
drogersdttningsstrategi. Den riktar sig inte till medicinsk anvindning av metadon som
smdrtstillande medel. Vi uppmuntrar dem som undrar 6ver metadonanvindning i smdrtstillande
syfte att vinda sig till Anonyma Narkomaners pamflett, In Times of Illness.



