NA-regionen Sveriges godkanda dversattning

NA PUBLIC INFORMATION SERVICE BULLETIN
Virldsservicestyrelsen av fortroendemin bulletin nr 25.
World Service Board of Trustees Bulletin # 25

Offentliga relationer och traditionerna

Foljande dr inte ett policyuttalande fran viirldsservicestyrelsen av fortroendemdin.
Det dr endast avsett att stimulera tankar och diskussion om vikten av vara offentliga
relationer och deras effekt pa Anonyma Narkomaner.
WSB:s kommitté for yttre drenden

Vi vet hur viktiga vara relationer till varandra dr i NA, eftersom vi behover
varandra for att fortsitta att tillfriskna fran beroendet. Men trots att vara grupper ar
sjalvstyrande, behover var gemenskap mer dn bara stodet fran vara egna medlemmar.
Vara relationer till samhillet bidrar ocksa till gemenskapens tillvixt och 6verlevnad. Och
det dr detta den hir bulletinen handlar om: principerna bakom NA:s policy for offentliga
relationer. Forst ska vi se pa tva anledningar till att var gemenskap soker goda relationer
med samhillet. Sedan ska vi se pa vad NA:s traditioner siger om vara aktiviteter for
offentliga relationer.

Relationer till samhiillet — praktisk betydelse

I NA ér det en sjdlvklarhet att vi som tillfrisknande beroende maste dela med oss av
vart tillfrisknande till andra for att forbli drogfria. Samma sak géller for vara grupper.
Utan nykomlingar &r de viktigaste personerna pa vara moten franvarande. Anonyma
Narkomaner bibehaller sin vitalitet genom att fullgora sitt huvudsyfte: att fora budskapet
vidare till den beroende som fortfarande lider.

Vad har detta med vara offentliga relationer att géra? Enkelt. NA kan inte hjilpa
beroende om de aldrig hor talas om oss, eller om vart anseende 4r sadant att beroende far
radet att halla sig borta fran oss. Det ir sant att NA kommer att na en del beroende direkt,
med eller utan goda relationer till samhéllet. Vara medlemmar kommer att bjuda in
vénner, familjemedlemmar och arbetskamrater som soker tillfrisknande att nérvara pa
vara moten. Andra beroende kommer att hora talas om oss vid SI-presentationer: om de
behover hjélp, vet de vem de ska ringa.

Den stora majoriteten av beroende som fortfarande lider maste emellertid nas
indirekt, genom andra i1 samhillet. De flesta beroende kommer bara att hora talas om oss
via rapporter och tillkdnnagivanden i media, genom att hdnvisas av professionella eller
genom anvisningar som ges av medlemmar av samhillet i stort —eller sa kommer de inte
alls att hora talas om oss. For att fullgora vart huvudsyfte, kommer vi att behova soka
goda samarbetsrelationer med samhillet omkring oss. Vi kan inte fullgora det syftet pa
egen hand.
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Relationer till samhiillet — en andlig vig

I NA:s arbete for offentlig information inser vi att vi dr “en del av”, inte “skilda
fran” samhillet omkring oss. Vi kan inte spela var roll i fullgérandet av var gemenskaps
huvudsyfte med enbart vara egna resurser. Och de handlingar vi gor for att fullgora vart
huvudsyfte paverkar vart samhille, inte bara var gemenskap. Var grupp, var OI-
underkommitté, var DSK, var region och var virldsservice dr endast delar av en mycket
storre helhet — det ménskliga samhdllet.

Om 6dmjukhet innebdr att se sig sjdlv i ett riktigt andligt perspektiv, dr vara
samhillsrelationer en avgorande indikator pa var gemenskaps andliga tillstand. Arbete for
offentliga relationer erbjuder oss en mojlighet att som gemenskap forbéttra vart andliga
tillstand. Forst och frimst kan OI hjdlpa var gemenskap att forbli laraktig. Som en andlig
sammanslutning, som ett program for tillfrisknande och som en social rorelse, kan
Anonyma Narkomaner ldra sig mycket av samhéllet omkring oss. Andra har gjort mycket
av samma slags saker vi forsoker gora. Vi kan lidra oss av dem.

Odmjukhet innebir ocksi att inse véra begrinsningar. Vi har inte alla 16sningar for
varje person med problem i vart samhiélle, vi har inte ens alla 16sningar fér varenda
drogberoende i vart samhille. I Anonyma Narkomaner delar en beroende sin erfarenhet,
styrka och hopp med en annan. En del av de problem som &r besldktade med beroendet
kan inte tillfredsstdllande behandlas pa detta sitt och kréaver hjélp utifran.

NA idr endast ett redskap for att behandla beroendet, inte det enda redskapet. I
manga samhillen erbjuder en mangfald organisationer hjilp till beroende som soker
tillfrisknande. En del av dem gor detta mycket effektivt. Av vilken anledning det an ma
vara, finner en del beroende littare tillfrisknandet genom dessa program @n genom
Anonyma Narkomaner. Vi latsas inte att vi har lagt under oss hela "marknaden” for
tillfrisknande. Om andra kan erbjuda hjilp vi inte kan erbjuda, sa onskar vi dem all
framgang.

Odmjukhet innebir att inse vilken plats vi innehar i vart samhélle. Vi har en
sdrskild roll att spela, och en mycket nyttig sadan. Var roll dr annorlunda dn andras. Den
ar inte nodviandigtvis bittre eller simre @n den roll som spelas av andra som fokuserar pa
beroendet och tillfrisknandet — den &r bara annorlunda. Vara offentliga relationer och
vart huvudsyfte kommer att tjanas bést om vi med liv och lust efter bista formaga
uppfyller var plats i samhillet.

Efter beaktandet av en del av de grundliggande fragor som har att géra med
offentlig informationsarbete &dr det dags att titta pa den specifika vigledning som vara
tolv traditioner tillhandahaller for NA:s relationer till samhillet. Vi ska beakta var linje i
offentliga relationer, “attraktion snarare dn marknadsforing”. Vi ska se pa vad vi
attraherar manniskor till och vem vi forsoker attrahera. Vi ska tdnka pa hur NA forhaller
sig till andra organisationer i samhdllet. Till sist ska vi kort berdra anvindandet av
servicecentra for att organisera och administrera vara anstringningar for offentliga
relationer.
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Attraktion

Var elfte tradition sédger oss att var linje i offentliga relationer grundas pa
attraktion snarare dn pa marknadsforing”. En av de andliga principerna bakom detta slags
offentliga relationer dr 6dmjukhet. Nir vi offentligt delar med oss av vart budskap, uttalar
vi det enkelt och direkt, snarare @n att komma med Gverdrivna pastaenden om Anonyma
Narkomaner. Vi har haft vad vara medlemmar tycker dr betydande framgang, men vi
hivdar inte att vi har ett program som kommer att fungera for alla beroende under alla
omstindigheter, eller terapeutiska asikter som borde bli universellt antagna. Allt vi séger
dr att om nagon i samhéllet har drogproblem, kanske Anonyma Narkomaner kan hjélpa.
Vi har hjilpt manga beroende att sluta anvinda, bli av med 6nskan att anvédnda och finna
en hilsosam, produktiv plats i samhéllet. Vi behdver inte hdvda nagot mer dn sa for att
attrahera den beroende som fortfarande lider till vara méten, och for att fa goodwill hos
dem i vart samhille som kan hinvisa beroende till oss.

Det ska emellertid understrykas att attraktion snarare 4n marknadsforing” inte
innebdr att vi inte gor nagonting for att gora oss kéinda i samhillet. Det 4r inte bara i sin
ordning, utan det uppmuntras ocksa att kinnedom om NA:s existens och nyttighet
kommer ut. Vi kommer inte med vilda och extravaganta pastaenden om oss sjdlva eller
ser ned pa andras arbete. Men vi dr inte heller ett hemligt sidllskap. Anonyma Narkomaner
tror pa personlig anonymitet, inte gemenskapens anonymitet.

Den elfte traditionen uttrycker i detalj endast en begriansning pa offentliga
relationer: ”Det dr nodvindigt att vi alltid behaller personlig anonymitet nér det géller
press, radio och film.” Vi avrader offentliga medias anvindande av ansiktsbilder pa NA-
medlemmar eller historier som identifierar NA-medlemmar med namn. Vi gor detta av
tva skil. For det forsta maste vi kunna forsidkra nykomlingar om att deras identitet som
NA-medlemmar ska forbli konfidentiell. For det andra vill vi halla offentliga medias
fokus pa NA:s trovirdighet, inte pa trovirdigheten hos den person som for budskapet
vidare.

Behovet att bibehalla personlig anonymitet i offentliga media forbjuder inte
anvindandet av talesmin. Dessa talesmén ska emellertid inte framtrada som NA-
medlemmar, utan som anstédllda for speciella uppgifter vars jobb ér att tala for
organisationen, eller som icke-beroende vinner till gemenskapen. Mer ska sdgas senare
om anstillda for speciella uppgifter, servicecentra och deras uppgift 1 NA:s offentliga
relationer.

Den elfte traditionen fokuserar endast pa behovet av personlig anonymitet i
offentliga media. Pa andra nivaer dr personlig anonymitet en fraga om personligt val. Nir
vi kidnner nagon som har drogproblem, kan vi avsloja var identitet som tillfrisknande
beroende och NA-medlemmar fér dem, om vi tror att det kan var till hjdlp att gora det. Pa
samma sitt har medlemmar som gor OlI-presentationer vid samhillsevenemang, och delat
med sig av sin personliga erfarenhet av tillfrisknandet sa vil som allmin information om
NA:s program, inte overtritt den elfte traditionen. Sa lange vi bibehaller var personliga
anonymitet 1 offentliga media, stoder vi den elfte traditionen.
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Att fora budskapet vidare

Varfor ger vi publicitet at NA:s program? “Varje grupp har endast ett huvudsyfte”,
forsdkrar var femte tradition, “att fora budskapet vidare till den beroende som fortfarande
lider”. Hur kan vi bedoma ett serviceprojekts framgang? Genom att beakta den grad i
vilken det kommer att hjélpa vara grupper att fullgora deras huvudsyfte. Ol:s
huvuduppgift ér att attrahera beroende till gruppméten. Som Basic Text paminner oss:
”Gruppen dr det kraftigaste medel vi har for att fora budskapet vidare” (Basic Text sid
68).

Men vilket budskap? Det ar viktigt att medlemmar i offentlig
informationsunderkommittéer dr mycket klara betréiffande denna fraga, sa att de inte ger
oriktiga intryck av var gemenskap till samhillet. Var tredje tradition sdger att ’det enda
villkoret for medlemskap &r en 6nskan att sluta anviinda”. I Anonyma Narkomaner &r det
klart att det innebdr “att sluta anvinda droger” — inte tvangsmaéssigt dveritande,
kriminalitet eller jakt pa sex. Basic Text gar dnnu ldngre: “Budskapet dr att en beroende,
vilken beroende som helst, kan sluta anvinda droger, bli av med 6nskan att anvinda och
finna ett nytt sitt att leva. . . det dr allt vi har att ge” (Basic Text, sid 69).

En sak till behover tas i beaktande nir vi talar om tredje och femte traditionen och
vara samhiéllsrelationer. Var gemenskaps huvudsyfte &r "att fora budskapet vidare till den
beroende som fortfarande lider. . .” — och det innebér vilken beroende som helst som
fortfarande lider. Var tredje tradition stirker den totala avsaknaden av begrinsningar,
utom en, pa medlemskap. Manga NA-distrikt borjar med grupper som startas bland
beroende som kommer fran samma sociala, ekonomiska, rasmissiga, etniska eller
kulturella bakgrund. Det dr inget fel med det, forutsatt att NA vixer och kan na beroende
fran alla sorters bakgrund. Det dr viktigt att vara offentlig informationunderkommittér tar
sig tid att noggrant studera sina samhillen. Pa det sittet kommer de att upptéicka hela
omfanget av behovet av vad Anonyma Narkomaner har att erbjuda. Samtidigt kommer de
ocksa att ldra sig hur man effektivt gor NA:s 16sning pa beroendet offentlig i hela
samhdllet.

Relationer till andra

Vara icke-beroende vinner har bidragit till att starta Anonyma Narkomaner i manga
samhdllen, och till att hjidlpa NA att vixa. Som vi redan har sett kunde Anonyma
Narkomaner verkligen inte fullgora sitt huvudsyfte utan samarbete med andra. Vi har
emellertid vissa traditioner som végleder vara relationer till andra organisationer, bland
dem de sjitte, sjunde och tionde traditionerna:

”En NA-grupp bor aldrig stodja, finansiera eller lana NA:s namn till ndgon
besliktad inrittning eller utomstaende verksamhet, sa att inte problem med pengar,
egendom eller prestige avleder oss fran vart huvudsyfte.”

”Varje NA-grupp bor vara helt sjalvforsorjande och avboja bidrag utifran.”

”Anonyma Narkomaner har ingen asikt i yttre fragor, darfér bor NA:s namn aldrig
dras in i offentliga tvister.”
Vi forsoker att tillhandahalla information om NA:s program som kan vara till hjilp

for andra i vart samhille. Vi soker att som medlemmar i samhillet samarbeta med andra
sa mycket vi kan. Samtidigt bibehaller vi en klar distinktion mellan NA och andra
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organisationer. Vi varken stoder eller dr motstandare till andras arbete. Vi tillhandahaller
inte medel for andras arbete och inte heller tar vi emot utomstaende medel for vara egna
aktiviteter. NA har en plats i samhillet, och det dr NA:s ansvar att bibehalla den platsen.

Ett distrikts anstrangningar for offentlig information bor helt stodjas av dess
medlemmar och grupper genom sin distriktsservicekommitté. Lokala foretag,
regeringsorgan eller medborgarorganisationer kan sa hjértligt halla med om vad vi gor att
de erbjuder annonsmedel for att hjdlpa oss att fora vart budskap vidare. Underkommittéer
for offentlig information uppmuntras att avboja sadant slags stod, dven om det &r
vilment. Anonyma Narkomaner behover betala for sig.

Det ska emellertid noteras att fragan om sjalvforsorjning inte alltid 4r en fraga om
svart eller vitt. En annons for telefonservice med raden “sponsrad av Jonsson bilar” skulle
klart markera ett bidrag utifran. Men de flesta amerikanska TV- och radiostationer
tillhandahaller en viss mingd fri allmén tid for allménnyttiga organisationer. En del
transportbolag erbjuder reducerade priser for annonser for icke vinstgivande foretag. A
ena sidan skulle detta kunna ses som “’bidrag utifran”. A andra sidan skulle det vara
samma sak att avboja dem som att kora bil pa allmin vig under ett tolvstegsuppdrag.
Varje offentlig informationunderkommitté kommer att behdva utdva sitt eget bista
omdome i sadana fall.

Det finns en sista sak att komma ihag nér vi beaktar vara relationer till andra
organisationer. For att bibehalla sitt fokus har Anonyma Narkomaner upprittat en
tradition av neutralitet i offentliga fragor. Vi tar som organisation inte stéllning till
nagonting utanfor var egen specifika aktivitetssfar. Anonyma Narkomaner uttrycker inte
asikter, varken for eller emot, i medborgerliga, sociala, medicinska, juridiska eller
religiosa fragor. Vi tar inte ens stéllning till sekundirt beroenderelaterade fragor som
kriminalitet, polisverksamhet, legalisering av eller bestraffning for droger, prostitution,
HIV-infektion eller gratis sprutor. Vi tror att var enda kompetens ligger i att
tillhandahalla ett stille dir lidande beroende kan identifiera sig med andra som de sjilva,
som har erfarit ett betydande tillfrisknande fran beroendet. For att forbli fria fran storande
kontroverser, fokuserar vi var energi pa det vi gor bést och endast pa det.

Centra for samhiillsservice

Offentlig informationsarbete kriver uppmirksammandet av detaljer, noggranna
anteckningar och konsekvent uppf6ljning. Ansvarigt administrerande av OI-
angeldgenheter kan ta en hel del tid — kanske mer tid dn frivilliga i underkommittéerna
har tillgéinglig. For att bista i administrerandet av Ol-service har en del distrikt och
regioner skapat servicecentra, bemannade med anstillda for speciella uppgifter.

”Anonyma Narkomaner ska alltid forbli icke-professionellt” sdger var attonde
tradition, ”men vara servicecentra kan anstilla personal for speciella uppgifter”. Vi har
inte betalda terapeuter pa vara gruppers moten. Tillfrisknandet delas fritt fran beroende
till beroende. Offentlig informationsarbete dr vanligen emellertid inte det slags
personliga delande fran beroenden till beroende som den forsta delen av den attonde
traditionen hinvisar till. Vart mal #r att tillhandahalla konsekvent, ansvarsfull service sa
att sa manga beroende som mdojligt kan hitta till vara moten. Om ert distrikt behover
ytterligare hjidlp med att gora detta, kanske ett servicecentra kan tillhandahalla den
hjdlpen. For att fa information om grunderna till att ppna och driva ett center for
samhadllsservice, kontakta vérldsservicekontoret (WSO).
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Goda sambhdllsrelationer dr avgorande for fullgérandet av NA:s huvudsyfte. Utan hjilpen
fran andra i vart samhélle skulle manga beroende aldrig hora talas om Anonyma
Narkomaner. Vi har ett ansvar for att uppritthalla vara relationer till samhillet, sa att vart
budskap fors vidare sa mycket som mojligt och sa att vi i var tur tjdnar samhillet sa
effektivt som mojligt. For var gemenskaps egen vilfird, behover vi ldra oss sa mycket vi
kan av andra organisationer i vart samhille, och att 6dmjukt acceptera var plats i
samhillet. Vi1 Anonyma Narkomaner &r ’en del av” det storre samhéllet omkring oss,
inte ”skilda fran” det. De tolv traditionerna tillhandahaller specifik vigledning for vara
aktiviteter for offentlig information. Men utan en 6dmjuk 6nskan att tjina vara jamlika
beroende, skulle vi inte ha nagot budskap att fora vidare och ingen gemenskap att gora
kénd.



