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Vad ir beroendet?

Vid 1988 ars virldsservicekonferens antogs foljande motion: Att begdra att WSB
som ett projekt antar uppgiften att definiera ”beroendet” som det gdller NA. Den
uttalade avsikten var att definiera beroendet som drogberoende och att klargora om
ordet ’droger”, som vi anvinder det, innefattar koffein, nikotin och socker. Det som
foljer dr en essda som under 1988—389 drs konferensar utvecklats av
vdarldsservicestyrelsen av fortroendemdn for att mota denna begdran.

Uppgiften att definiera beroendet har under historiens gang utmanat likare, domare,
prister, beroende, deras familjer och allmdnheten. Det finns lika manga potentiella
definitioner som det finns grupper med intresse av att definiera beroendet. En del
definitioner skulle betona fysiskt beroende, en del psykologiskt beroende, en del skulle
fokusera pa familjedynamik, en del beteendeproblem och ytterligare andra moral. Listan
skulle kunna goras mycket lingre och NA skulle kunna komma med sin egen definition
och ldgga till listan. Lyckligtvis leder oss tradition tio bort fran sadana offentliga debatter.
Att debattera sadana fragor #r helt klart inte NA:s uppgift. Var uppgift &r att fora
budskapet om tillfrisknande vidare till den beroende som fortfarande lider.

Anda ir det forvisso viktigt for tillfrisknandeprocessen att vi definierar beroendet
for oss sjélva. Vi erkédnner trots allt maktloshet infor det i vart forsta steg. Det
erkdnnandet dr den grund pa vilken vart tillfrisknande &r byggt. Fragan ”Vad ar
beroendet?” dr saledes forvisso viktig: gemenskapen har ett ansvar att noggrant beakta
den.

Den kan besvaras, atminstone delvis, och vi ska forsoka att gora det hir. Men det
finns mycket kring denna fraga som vi inte kommer att kunna besvara i konkreta termer. I
dessa fall ska vi forsoka forklara var standpunkt och ange varfor fragan inte lampar sig
for en klar definition.

Denna diskussion kommer inte att innefatta ett upprepande av var gemenskaps
bredaste uppfattning om vad beroendet ir. Den kan himtas ur Basic Text, sérskilt i
kapitlet "Vem ir en beroende?” I stéllet ska vi fokusera pa nagra svara fragor som
vérldsservicestyrelsen av fortroendemén har ombetts att beakta.

Ar beroendet en sjukdom?

Detta dr pa manga sitt en av de fragor om beroendet som undflyr ett svar. Det finns
en livlig offentlig debatt i fraigan om huruvida beroendet dr en sjukdom eller ej.
Allteftersom vi vixer och finner att vi har alltmer offentlig uppmérksamhet, maste vi ldra
oss att noga viga vara skriftliga uttalanden och inte inta dogmatiska positioner som vi
inte har resurser att stddja.

A andra sidan hivdar vi hir definitivt inte att NA-litteratur ska upphora att hinvisa
till beroendet som en sjukdom. Det 4r var gemenskaps kollektiva erfarenhet och
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uppfattning att beroendet faktiskt dr en sjukdom. Vi har ingen orsak att utmana denna
uppfattning nu. Den har tjdnat oss vil.

Var erfarenhet av beroendet dr denna: nér vi accepterar att det dr en sjukdom som vi
ar maktlosa infor, tillhandahaller en sadan kapitulation en grund for tillfrisknande genom
de tolv stegen. Antalet NA-medlemmar som lever i frihet fran aktivt beroende stoder var
héllning ganska vil.

Aven om vi som gemenskap inte ir i en position dir vi kan hivda vad som ir eller
inte 4r en sjukdom i striktaste medicinska betydelse, har vi fullt fortroende for att var
anvindning av ordet “sjukdom” dr passande nir vi beskriver vart tillstand. Huruvida det
ar passande i medicinsk eller metaforisk mening &r inte viktigt. Vi 6verlimnar den
debatten till andra. For oss dr det bara viktigt att vi inser att vi d&r maktlosa infor vart
beroende och att vi i Anonyma Narkomaner har redskapen for att behandla det effektivt.

Och det dr egentligen nyckelpunkten: professionella inom omraden som medicin,
religion, psykiatri, juridik och lagbvervakande instanser definierar beroendet i termer som
passar for de omraden de dr angeldgna om. Det gor vi ocksa. Anonyma Narkomaner
definierar beroendet med syftet att tillhandahalla tillfrisknande fran det. Vi behandlar
beroendet som en sjukdom, dérfor att det 4r meningsfullt f6r oss och det fungerar. Vi har
inget behov av att driva fragan ldngre &n sa.

Avser ”’beroendet” bara drogberoendet? Hur ir det med andra slags beroenden?

Det maste klart uttalas att vi med ordet ”beroende” faktiskt menar “drogberoende”.
Var tredje tradition sdger: ”Det enda villkoret for medlemskap dr en onskan att sluta
anvinda”. Helt klart menar vi ”. . .en Onskan att sluta anvinda droger”.

Som gemenskap lagger vi stark vikt vid faktumet att vi har bytt vara stegs fokus
fran nagon speciell drog till sjdlva beroendet. Vi har gjort det genom att formulera steg ett
“maktlosa infor vart beroende” snarare dn “maktlosa infor droger” eller "maktlosa infor
narkotika”. Det star klart for de flesta av oss att varje formulering av steg ett som hade
nimnt specifika droger — eller droger dver huvud taget for den delen — skulle ha
uttryckt principen mycket mindre kraftfullt for vart syfte dn var nuvarande formulering
gor.

Om vi skulle forsoka att bredda vart fokus utover drogberoendet till att innefatta
andra slags beroenden, tror vi att vi allvarligt skulle underminera var atmosfir av
identifikation. Den balans vi strivar efter ér subtil. A ena sidan maste vi forstd vart forsta
steg tillrdckligt vl for att halla vara delningar pa moten fokuserade pa
beroendesjukdomen, inte pa specifika droger. Pa sa sitt dr vart fokus tillrackligt
omfattande for att innefatta alla drogberoende. Det dr darfor vi har forsokt att komma
Overens om termer som adekvat beskriver var sjukdom och vart tillfrisknande och dnda
inte ir drogspecifika. A andra sidan maste vi halla vart fokus tillrickligt specifikt for att
tillhandahalla klar identifikation for vara nya medlemmar.

Hur ir det med koffein, nikotin och socker?
NA ir ett program med total avhallsamhet fran alla droger. Vi tillkdnnager detta
klart och otvetydigt pa vara moten och genom hela var litteratur. Vid de flesta av dessa
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moten serveras emellertid kaffe och kakor och medlemmar roker cigarretter. Koffein och
nikotin anvénds. En del anser att socker &r en stimningsfordndrande drog. For manga
representerar detta en grazon i vart program. En del betraktar detta som ett slags hyckleri.

For att vara rakt pa sak, representerar detta problem forvisso en grazon. Det kriver
aterigen av oss att vi hojer oss till en hogre niva i vart tinkande om vart program och inte
faller tillbaka till alltfér enkla svart-vita dogmatiska argument. Det finns inget svart eller
vitt har. Om det vore sa skulle vi endera sdga att koffein, nikotin och socker inte dr
stimnings- eller sinnesforindrande (ett pastaende vi skulle utséttas for hart tryck att
motivera) eller att en del stimnings- eller sinnesforandrande droger dr okej att anvanda
for oss. Det 4r inte acceptabelt for oss att gora nagot av dessa uttalanden.

Denna fraga utmanar var och en av oss att anvinda sunt fornuft snarare dn att vinta
oss det slutgiltiga svaret fran virldsservicestyrelsen av fortroendemin. Vi har inget
enskilt uttalande som dr adekvat for att beméota denna forbryllande fraga, men vi har ar av
erfarenhet att falla tillbaka pa.

Sedan var tillkomst som gemenskap har manga av vara medlemmar rokt cigarretter,
druckit kaffe och dtit socker. Av dessa medlemmar tillfrisknar de som arbetar med stegen
och foljer traditionerna. Detta kan inte sigas om medlemmar som till exempel roker
marijuana, dricker alkohol eller missbrukar receptbelagda droger.

Vi riktar oss alltsa som gemenskap inte pa nagot sétt mot fragan om vara
medlemmars anviandning av koffein, nikotin eller socker. Vi 6verlamnar till varje enskild
medlem att komma fram till dessa beslut. Var sjukdom finner manga sitt att uttrycka sig
pa under det pagaende tillfrisknandet. Dessa kan identifieras genom att arbeta med
stegen, drligt mota oss sjdlva, fullstidndigt Oppna oss for en sponsor och lita till en hogre
makt for den styrka vi saknar. Nirhelst nagonting skapar olycka eller otillfredsstillelse i
vara liv, ska vi anvinda de tolv stegen for att bemota det.

Efterord

Denna essd dr avsedd att stimulera medlemmars tinkande och diskussion om
beroendets natur. Allteftersom medlemmar vaknar upp andligt och delar med sig till
varandra, kommer svaren att védvas in i gemenskapens gemensamma visdom. Precis nir
vart tinkande borjar att stelna till dogm, kommer en ny generation att utmana oss och
hélla vara perspektiv friska. Klar och enkel sanning star emot sadana prov.

Vi manar NA-medlemmar att bibehalla ett oppet sinne och vara flexibla. Det dr viktigt att
vénda sig till var litteratur och vara erfarna medlemmar for vigledning, men ytterst har
varje medlem ritten att forsta och tillimpa detta program pa det sitt som fungerar bast for
dem.



