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Nagra tankar om vart forhallande till Anonyma Alkoholister

Den hdr artikeln skapades av vdrldsservicestyrelsen av fortroendemdn i november
1985 for att mota gemenskapens behov. Den hdir bulletinen reviderades under
konferensaret 1995—1996.

Fragan om hur Anonyma Narkomaner egentligen forhaller sig till alla andra
gemenskaper och organisationer kan ge upphov till kontroverser inom var gemenskap.
Trots det faktum att vi har en uttalad policy av “samarbete, inte anslutning” till
utomstaende organisationer, kvarstar en del forvirring. En sadan kénslig fraga har att gora
med vart forhéallande till Anonyma Alkoholisters gemenskap. Virldsservicestyrelsen av
fortroendemin har fatt brev som stiller en mingd olika fragor om detta forhallande.

Anonyma Narkomaner har byggts upp efter Anonyma Alkoholisters modell. Néstan
varenda befintlig NA-gemenskap har under sitt uppbyggnadsskede i nagon man stott sig
pa AA. Vart forhéllande till den gemenskapen har under aren varit mycket patagligt och
dynamiskt. Var egen gemenskap uppstod ur forvirringen inom AA om vad de skulle gora
med den beroende som kom och knackade pa deras dorr. Vi ska ta en titt pa vara rotter
for att fa lite perspektiv pa vart nuvarande forhallande till AA.

Bill W, en av AA:s grundare, sa ofta att en av AA:s starkaste sidor dr dess enhetliga
fokus pa en enda sak. Genom att begrinsa sitt huvudsyfte till att fora budskapet vidare till
alkoholister och undvika alla andra aktiviteter, kan AA gora denna enda sak dverlidgset
bra. Atmosfiren av identifikation bevaras av denna renhet i fokus och alkoholister far
hjélp.

AA konfronterades mycket tidigt med ett forbryllande problem: ”Vad gor vi med
drogberoende? Vi vill ha kvar vart fokus pa alkohol sa att alkoholisten hor budskapet,
men dessa beroende kommer in hér och talar om droger och forsvagar oundvikligen var
atmosfir av identifikation.” Stegen var skrivna, Stora Boken var skriven — vad skulle de
gora, skriva om alltsammans? Lata atmosfiren av identifikation grumlas sa att ingen fick
en klar kénsla av tillhorighet? Sparka dessa doende ménniskor tillbaka ut pa gatorna
igen? Problemet maste ha varit enormt fér dem.

Nir de slutligen noga studerade problemet och himtade sin standpunkt i sin
litteratur, hade den 16sning de skisserade deras karaktéristiska sunda fornuft och vishet.
De lovade sitt stod 1 en anda av “samarbete, inte anslutning”. Denna framsynta 16sning av
ett svart bekymmer banade vigen for utvecklandet av Anonyma Narkomaners
gemenskap.

Men det problem de ville undvika maste i alla fall tas om hand av varje grupp som
forsokte anpassa AA:s program for tillfrisknande till drogberoende. Hur uppnar man den
atmosfir av identifikation, som dr sa nodvindig for kapitulation och tillfrisknande, om
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man slidpper in alla olika slags beroende? Kan nagon som har problem med heroin kidnna
igen sig i nagon som har problem med alkohol, marijuana eller valium? Hur kommer man
nagonsin att uppna den enighet som den forsta traditionen siger dr nodvindig for
tillfrisknandet? Var gemenskap drvde ett svart dilemma.

For att fa lite perspektiv pa hur vi har hanterat detta dilemma, &r ytterligare en titt
pa AA:s historia till hjdlp. En annan sak Bill W ofta skrev och talade om, var det han
kallade AA:s "fulltraff” — formuleringen av tredje och elfte steget. Hela komplexet av
andlighet kontra religion var for dem pa den tiden precis lika forbryllande som enighet
var for oss. Bill tyckte om att beritta att det enkla tilligget av orden ”som vi uppfattade
honom” efter ordet "Gud” avgjorde den kontroversen med ett enda hugg. En fraga som
potentiellt skulle kunna splittra och forinta AA hade genom denna enkla ordvéndning
forvandlats till hornstenen for programmet.

Nir Anonyma Narkomaners grundare anpassade vara steg, kom de pa en "fulltraff”
av kanske lika stor betydelse. Snarare dn att formulera om det forsta steget pa ett
naturligt, logiskt sétt ("vi erkénde att vi var maktlosa infor droger. . .””) gjorde de en
radikal forandring av detta steg. De skrev: Vi erkénde att vi var maktlosa infor vart
beroende. . .” Droger dr en mingd olika substanser och anvindandet av nagon av dem &r
endast ett symptom pa var sjukdom. Nir beroende samlas och lagger fokus pa droger,
fokuserar de vanligen sina olikheter eftersom var och en av oss anvinde olika droger eller
kombinationer av droger. Det enda vi alla delar dr beroendesjukdomen. Med den enda
formuleringen var grunden till Anonyma Narkomaner lagd.

Vart forsta steg ger oss ett fokus: vart beroende. Ordalydelsen i steg ett tar ocksa
bort fokus for var maktloshet fran symptomet och ldgger det pa sjélva sjukdomen.
Formuleringen “maktl6sa infor en drog” gar inte tillrickligt langt for de flesta av oss i
tillfrisknandet — onskan att anvinda har tagits bort — men “maktlosa inf6r vart
beroende” ir lika relevant for veteranen som det dr for nykomlingen. Vart beroende
borjar komma upp till ytan och orsaka ohanterlighet i vara tankar och kinslor nér helst vi
blir sjdlvbelatna i vart program for tillfrisknande. Denna process har ingenting med
“favoritdrog” att gora. Vi skyddar oss mot aterkommande droganvéindning genom att
tillimpa vara andliga principer, fore ett aterfall. Vart forsta steg giller, oavsett
favoritdrog och den drogfria tidens lingd. Med denna “fulltraff” som sin grund har NA
borjat blomstra som en betydande virldsomfattande organisation, som klart fokuserar pa
beroendet.

Allteftersom varje given NA-gemenskap mognar i sin forstaelse av sina egna
principer (sérskilt steg ett) framtrider ett intressant faktum. AA:s perspektiv, med sitt
alkoholinriktade sprak, och NA:s synsitt med sitt klara behov av att flytta fokus bort fran
specifika droger, gar inte sa bra ihop. Nér vi forsoker att blanda dem finner vi att vi har
samma problem som AA hela tiden hade med oss! Nér vara medlemmar identifierar sig
som “beroende och alkoholister” eller talar om “nykterhet” och att leva ”drogfri och
nykter” grumlas klarheten i NA:s budskap. Denna formulering antyder att det finns tva
sjukdomar, att en drog &r avskild fran en annan, sa att en separat uppsittning termer
behdvs nir beroendet diskuteras. Vid forsta anblicken verkar detta oviktigt, men var
erfarenhet visar klart att NA-budskapets fulla kraft stympas av denna subtila semantiska
sammanblandning.
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Det har blivit tydligt att var gemensamma identifikation, var enighet och var
fullstidndiga kapitulation som beroende dr avhingig en klar forstaelse av vara mest
grundldggande principer: vi dr maktlosa infor en sjukdom som fortskridande forvirras nir
vi anvinder nagon drog. Det spelar ingen roll vilken drog som var central for oss nir vi
kom hit. Varje drog vi anvidnder kommer aterigen att frigora var sjukdom. Vi tillfrisknar
fran beroendesjukdomen genom att tillimpa vara tolv steg. Vara steg dr unikt
formulerade for att klart fora vidare detta budskap, sa resten av vart sprak for
tillfrisknandet maste vara forenligt med vara steg. Vi kan inte blanda dessa
grundldggande principer med var modergemenskaps, utan att stympa var eget budskap.

Bada gemenskaperna har en sjitte tradition av en orsak: for att avhalla var och en
fran att avledas fran sitt eget huvudsyfte. Pa grund av en tolvstegsgemenskaps
inneboende behov av att fokusera pa endast en enda sak sa att den kan gora denna enda
sak Overldgset bra, maste varje tolvstegsprogram vara fristaende, inte anslutet till
nagonting annat. Det ligger i var natur att vara separata, kdnna oss separata och anvinda
en separat uppséttning termer for tillfrisknandet, eftersom vi var och en har ett separat,
unikt huvudsyfte. AA:s fokus ligger pa alkoholisten och vi borde respektera deras
absoluta ritt att folja sina egna traditioner och skydda sitt fokus. Om vi inte kan anvinda
ord som ir forenliga med detta, bor vi inte ga till deras moten och underminera
atmosfiren. Pa samma sitt borde NA-medlemmar respektera vart huvudsyfte och pa NA-
moten helt enkelt identifiera sig som beroende, och dela med sig pa ett sitt som haller
vart budskap klart.

Vid en hastig blick pa AA:s framgang med att ge tillfrisknande till alkoholister
under aren dr det mer #n tydligt att de har ett framgangsrikt program. Deras litteratur,
deras servicestruktur, kvaliteten pa deras medlemmars tillfrisknande, blotta antalet,
respekten de atnjuter fran samhaillet — allt detta talar for sig sjdlvt. Vara medlemmar bor
inte genera oss genom att inta en “vi dr béttre dn dem”-instédllning. Det kan bara motverka
sitt syfte.

Som gemenskap maste vi fortsitta att strdva efter att ga framat genom att inte envist
hélla fast vid den ena eller andra radikala extremen. Vara medlemmar som oavsiktligt har
grumlat NA:s budskap genom att anvinda drogspecifika ord som “nykterhet”,
“alkoholist”, “drogfri och nykter”, “knarkare” etc, kan hjilpa till genom att enkelt och
klart identifiera sig som beroende och anvinda orden “drogfri”, ”drogfri tid” och
“tillfrisknande” som inte antyder nagon sérskild substans. Vi kan alla hjilpa till genom att
pa moten endast hénvisa till var egen litteratur och ddrmed undvika allt underforstatt stod
eller anslutning. Véra principer star for sig sjdlva. For var gemenskaps utvecklings skull
och for vara medlemmars personliga tillfrisknande, maste vart sitt att nirma oss
beroendets problem klart lysa igenom det vi sdger och gor pa moten.

Vara medlemmar som har anvint dessa argument for att rittfardiga en anti-AA-
instéllning och dédrigenom framlinggjort manga vilbehovda stabila medlemmar, skulle
vara betjinta av att omvirdera och pa nytt overviga effekterna av ett sadant beteende.
Anonyma Narkomaner &r en andlig gemenskap. Karlek, tolerans, talamod och samarbete
ar vésentligt om vi ska leva upp till vara principer.
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Lat oss dgna var energi at var personliga andliga utveckling genom véra egna tolv
steg. Lat oss klart fora vart eget budskap vidare. Det finns mycket arbete att gora, och vi
behdver varandra om vi ska vara effektiva. Lat oss ga vidare i en anda av NA-enighet.

(Sértryck ur Newsline Vol 2, No 6.)
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